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Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

1

Uldalused

1.1 Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete péadevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust
toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik,
oskust motestada tUhiskondlikke suhteid minevikuihiskondades lahtuvalt ajaloolisest

kontekstist ja Gldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli I6petaja:

1.2

tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab tihiskonnas toimunud
ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajérgi ja seoseid;

tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analttsib oma vdimalusi,
usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku
kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi
ja padevusi; 3

austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi,
uldinimlikke vaartusi ja Gldtunnustatud k&itumisnorme, kujundab oma arvamuse ning
on vastutustundlik ja aktiivne hiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu;
vadrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéaarikust alandavad voi
inimsusevastased,;

tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonna
kultuuripérandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste

inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Ainevaldkonna Gppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonda kuulub kolm Gppainet, mille taotletavate Gpitulemuste saavutamiseks on

arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti jargmised:



e | kooliaste inimesedpetus 2 tundi

e |l kooliaste inimesedpetus 2 tundi, ajalugu 3 tundi, thiskonnadpetus 1 tund

I11 kooliaste inimesedpetus 2 tundi, ajalugu 6 tundi, Ghiskonnadpetus 2 tundi

Oppeaine nadalatundide jagunemine kooliastmete sees ja 6ppesisu klasside kaupa méairatakse

kindlaks kooli Gppekavas arvestusega, et Opitulemused ning kooliastmete 18puks taotletavad

teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.

1.3

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene I6iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja Ghiskonna toimimist minevikus ning tanapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi néha (hiskonna arengus
pdhjusetagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1ahtudes thiskonnas kehtivatest
vaartustest ja moraalinormidest.

Oppe véltel kujundatakse &pilastes tahet toimida kélbelise ja vastutustundliku

uhiskonnaliikme ning isiksusena.

2 Sotsiaalainete padevusega taotletakse:

toimetulekut iseendaga, lahikonnas ning thiskonnas.

Kodanikuks olemist méé&ratletakse kui vdimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna
ja osaleda uhiskonnaelus.

Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline mddde.

Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pO6hisaavutuste
vaartustamisest ning riikliku dppekava uldosas satestatud pohimdtetest.

Ajalugu dppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi
oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripérandist.

Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, anallilisima ja Kriitiliselt hindama
ning tdlgendama minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende omavahelisi
seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.
Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.
Inimesedpetus 16imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut

eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas.



Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste
arengut, dppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja Giglane.

Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest
vOrdsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vordoiguslikkusest.
Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased teadmised, oskused ja hoiakud Ghiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.

Oppeaine tildeesméark on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna
sidususe tugevnemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Gpilasel areneks suutlikkus analttisida oma
kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida
inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu
ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi.
Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima Uhiskondlikke
vadrtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa
tdhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas
ning thiskonnas.

Omandatakse teadmisi majandusest, tdoturust, maksundusest, dpitakse tegema
otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult.

Sotsiaalainete  kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise =~ mitmekesisusega
arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.
Sotsiaalainetes kasitletavate Oppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane
valmisolek margata ebavOrdsust thiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh
soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese I6iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks,
kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses
uldinimlikest vééartustest ning markab ja mdistab Ghiskonnas toimuvat.

K®oigi sotsiaalvaldkonna Gppeainete seisukohalt on téhtis koostddoskus ja toGtamine
rihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku tihiskonnaellu sekkuda ja

olla edukas elukestvas dppes ja tooturul.



o Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused

ja hoiakud, tld- ja valdkonnapadevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

1.4. Voimalusi valdkonnatleseks 16iminguks Gldp&devuste arengu toetamiseks ja 6ppekava
labivate teemade késitlemiseks

e Sotsiaalvaldkonna dGppeainete Gppimise kaudu toetatakse ko&igi riikliku dppekava
uldosas kirjeldatud Gldpadevuste arengut Opilastel.

e Uldpadevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt Gppeainete eesmargiparane
I6imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Gppeainetega ning labivate teemade
Opilase jaoks tdhenduslik kasitlemine.

e Selle tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi
erinevates olukordades, kujundada oma vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning v8imalus
omandada ettekujutus hiskonna kui terviku arengust. Seejuures on véga oluline

stisteemne ja jarjepidev koostoo ainedpetajate vahel.

Uldpadevuste kujundamine ning ldbivate teemade kasitlemise ja 16imingu korraldamise

pdhimdtted madratakse kooli dppekava tldosas ja rakendamine tapsustatakse valdkonnakavas.

2 Oppe kavandamine ja korraldamine

o Oppetegevus on dppijakeskne, toetab Gpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks

uhiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.
Pdhikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad Opetajad koostddd, seejuures:

e lahtutakse Gppekava alusvaartustest, tldpadevustest, valdkonnapéadevusest, kooliastme
I6puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Gpitulemustest ja kooli
Oppekavas sétestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rdhuasetustest ning
I6imingust teiste dppeainete ja labivate teemadega;

e arvestatakse didaktika nltdisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi thiskonnas;

e taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodut6ode maht) oleks mdddukas, jaotuks
Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;



arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja v@imeid,

kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid Ulesandeid, mille sisu ja

raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kasitlust,
reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse Gpiabi ja tuge dpivalikutes;

e vOimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka ruhmas 0&pet, kujundatakse
Opiharjumusi ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid;

e kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, vdetakse aega eesmarkide ja
taotletavate dpitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide l&biarutamiseks
ning refleksiooniks;

e rakendatakse wuurivat @pet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud
Oppemeetodeid ning  aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid
Oppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse
hoiakuid,;

e rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid
Oppekeskkondi, 6ppematerjale ja -vahendeid,;

e vdimaldatakse siduda Gpet koolivalise eluga, et kogu ainekésitlus oleks vdimalikult
elulahedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik.

o Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.

Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid.

Kdoikides sotsiaalainetes tuleb lisaks pohiteemadele kasitleda ka tihiskonnas asetleidvaid

muutusi ning kasutada Gppe ilmestamiseks néiteid Umbritsevast elust.

Hindamine

e Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse dpilase Gppimist ja arengut.

e Hindamisel saadakse ulevaade dpitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest
arengust ning toetatakse selle kaudu &pilase kujunemist positiivse minapildi ja
adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks 6ppijaks.

e Hindamise tulemusena/abil saab dpilane tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja
Opistrateegiate valikuteks.

o Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii 8ppetegevuse

kui ka iseenda padevuste arendamiseks.



Hindamise alus on valdkonna ainekavades Kkirjeldatud dpitulemused kooliastmete
kaupa.

Hindamisega toetatakse kooliastme I0puks taotletavate teadmiste ja oskuste
omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapédevuse saavutamist.

Ainealaste teadmiste ja oskuste kdrval antakse tagasisidet ka tldpédevuste arengu ning
vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta.

Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute
abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvétvat hindamist, mida
esitatakse nii sdnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena.

Diagnostilise hindamise kaigus selgitatakse valja dpilaste eelteadmiste ja oskuste tase,
hoiakud, ainealased vadrarusaamad ja spetsiifilised dpiraskused, et kavandada jargnevat
Oppimist ja Opetamist.

Oppeprotsessi kdigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus &pilane saab suulist ja
kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja
arenguvdimaluste kohta.

Kokkuvottev hindamine toimub Gldjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul,
et kontrollida nii Oppetdds pulstitatud eesméarkide saavutamist kui ka riikliku
Oppekavaga satestatud Opitulemuste saavutatust.

Oppeteema  kokkuvéttev hinne v@ib kujuneda &ppeperioodi jooksul toimunud
hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla
erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma to6
hindamisel kui ka kaasopilaste tagasisidestamisel.

Opilasele on &ppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.

Opilast suunatakse &ppeprotsessi kdigus oma dppimist ja pustitatud eesmarkide
saavutamist analiiisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaltiside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, Opilase seisukohtadele
minevikusiindmuste, Ghiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat

tagasisidet.



Praktiliste ja loominguliste Ulesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka
tulemust.

Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid pooratakse
tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja
kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud ltihendite Gigele kasutusele ja Gigekirjale,
mida arvestatakse hindamisel vastavalt Ulesande eesmargile ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme.

Hindamisvahendi ja -viisi valik s6ltub pustitatud Gppe-eesmarkidest ja eeldatavast
Opitulemusest.

Hindamismeetodite valikul arvestatakse dpilaste vanust, individuaalseid vGimeid ning

valmisolekut the voi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -néhtuste

analtitisi ndudvate Ulesannete kaudu.

Allikaanalutsi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja
vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse ule otsustamist.

Arutluse puhul hinnatakse Kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide
teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku

suhtumise valjendamist pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust.

Opilase hoiakuid ja vaartushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse,

Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaltdsi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh Gigustekstide tdlgendamist

ja analtsi, Ohiskondlike probleemide analtlsi ja oma seisukoha kujundamise ning selle

pbhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust Uhistegevuses osalemise,

uhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide taitmise oskuse jt

eakohaste Uilesannete kaudu.

Véitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole véiteid ning oskust esitatud

vaidetele tdenduspbhiste argumentidega vastata.



e Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku Oppekava (Uldosa sétetest,
hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal

Opitu arvestamine tapsustatakse kooli dppekavas.

4  Oppekeskkond

o Oppimist toetav Oppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik,
Uksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, Kkiusamis- ja
vagivallavaba ©Oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja
heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse Gpilase pingutusi ja dpiedu.

o Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende Ule ning
hinnatakse neid, lahtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku

uhiskonna aluspdhimotetest.
Kool véimaldab viia dpet Iabi ruumis, kus on:
e moobli Umberpaigutamise v@imalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu
rihmat6od, dramatiseeringud, rolli- ja ppeméngud,;

e internetiihendus nii dpetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete

esitluste ja videotihenduse kasutamise vdimalused.

Kool vdimaldab:

e korraldada 6pet véljaspool klassiruumi, nt maluasutuses v6i ametiasutuses;
e kasutada ainekava eesmarke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

Oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.



5 Ajalugu 5. klass

Ajaloo algdpetus

Ajaloo algdpetuse peamine eesmérk on huvi dratamine ajaloo vastu ning ajaloo dppeks
tarvilike teadmiste ja oskuste kujundamine Soovitav on kasutada mangulist, aktiivse tegevuse
keskset, arutelu- ja lugudepdhist kasitlust. Oppetdds kasutatakse erinevaid ajalooallikaid ning
minevikust jutustavaid pilte, lugusid, filme jne. Opilased tutvuvad ajaloo pShimdistetega ning
kujundatakse ja arendatakse mitmesuguseid oskuseid: ajas orienteerumine, oskus todtada
erinevate ajalooallikatega, funktsionaalne kirjaoskus, kiisimuste esitamine ning neile
vastamine, informatsiooni hankimine ja selle usaldusvéérsuse hindamine, koostd6oskus ja
loovus, kasutatakse ajalooalast sdnavara. Arutletakse mineviku erinevate esituste ja
tdlgenduste iile. Opitakse kasutama ajatelge ja ajalookaarti ning tditma kontuurkaarti,
koostama liihijuttu, teksti pohjal kava. Soovitav on teha dppekéike, osaleda muuseumi- ja
arhiivitundides ning kutsuda tunnikiilalisi (nii uurijaid kui ka mineviku vahetuid tunnistajaid).

Niipalju kui voimalik toetutakse koduloolisele ainestikule.

Teemade valiku ja nende siigavusastme valiku iile otsustab dpetaja. Vdimalus on vaadelda
stindmusi ja isikuid eri ajaperioodidel voi 1dheneda Eesti ajaloo vaatenurgast. Kéesoleva
kontseptsiooniga taotletakse kolme peamist eesmaérki: toetada ajaloodpetuse no 1dhemalt
kaugemale litkumise printsiipi (kodukoha ajaloo tundmine ja kohaliku kultuuripirandi
vadrtustamine); erinevate opioskuste kujundamine ning ajalooalaste teadmiste ja padevuste
omandamine; Eesti ajaloo kaudu opetajatele valikute pakkumine, et oleks vdimalik dppe
korraldamisel leida ainest eri ajastustest viisil, mis toetaks dpilaste huvi ajaloo vastu. 5.
klassis ei eeldata siistemaatiliste teadmiste kujunemist. Sama pohimotet peaks jérgima ka

teadmiste kontrollimisel. Soovitav on mitte kontrollida enamat kui {ihte dpitut teemat korraga.

Ajaarvamine ja ajalooallikad Teema olulisus

Maailmas on erinevaid ajaarvamise alguspunkte. Ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline
ning ajaloolased teevad seda selleks, et lihtsustada m ineviku uurimist. Erinevad rahvad
loevad ajaarvamise alguseks neile tihtsaid siindmusi. Minevikust raékimisel tugineme

aastaarvudele, mis aitavad Oppida tajuma aja kulgu, et saada paremini aru minevikus aset
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leidnud siindmustest ja protsessidest, muutustest ja jarjepidevusest nii maailma kui ka Eesti
ajaloos ning isiklikus elus. Oppides kasutama aja mdistetega seonduvaid sdnu, fraase ja
kronoloogiat kujuneb dpilasel oskus leida, analiitisida ja mdista seoseid, motestada ajaloolise

keskkonna kujunemist.

Ajaloolane taastab minevikku ajalooallikate abil ning seletab kodike tagantjdrele, l&htudes
sellest, kuidas me praegu varem toimunust aru saame. Koik, mis meid timbritseb, voib olla
ajalooteadmiste allikas. Kiisitledes oma vanemaid vo6i uurides vanu dokumente voib opilane
ise luua uut ajalooteadmist. Uht siindmust vdib kirja panna erinevalt, autoril on oma hoiakud
ja seisukohad, ajalooallikaid uurides ja korvutades teeb ta jareldusi. T66 ajalooallikatega on
itheks ajalooteaduse uurimismeetodiks. Nende abil saame modta meie teadmiste digsust

minevikust.

To0 allikatega arendab Opilasel oskust kriitiliselt mdelda, teha jéreldusi, luua seoseid,
kujundada oma seisukoht ning seda pdhjendada. Oskus kriitiliselt mdelda ning allikaid
analiilisida voimaldab dpilasel hinnata nende usaldusviirsust, kasutada teabeallikaid
eesmadrgipdraselt, orienteeruda meediavéljas, tunda dra propagandat ja manipuleerimist ning

kujundab dpilase suutlikkust olla infoviljas iseseisev otsustaja.
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Opitulemused | Mdisted, Loimingu Kontroll ja hindamine
mérksonad | vOimalused:

iildpddevused, ldbivad

teemad, teised

Oppeained
OPILANE: ULDPADEVUSED: | Joonistab ajajoone, kannab sellele
kasutab eKr, pKr aastaarvud.
ajaarvamisega | sajand, matemaatikapéadevus -
seotud aastatuhat, Jérjestab ajalooperioode; paigutab
moisteid ajatelg, kasutab stindmused digesse ajalooperioodi.
asjakohaselt: | Rooma matemaatikale
eKr, pKr, number, omaseid siimboleid Arvutab, palju aega on mingist
sajand, araabia ning meetodeid. stindmusest moddunud.
aastatuhat, number
kiimnend, Opetajal on valitud Joonistab oma elu ajatelje ning
ajajoon, daatumeid ajaloo kirjutab iga eluaasta korvale need
Rooma erinevatest stindmused, mida peab oma elus
number, perioodidest - tahtsaks. Leiab korvale siindmusi
araabia sajandite midramine | Eesti v0i maailma ajaloost.
number ja ajajoonele

kandmine; Maiérab sajandi ja aastatuhande

arvutatakse, kui palju | Rooma ja araabia numbreid

on teatud stindmusest | kasutades.
paigutab moddunud. Kuidas
ajateljele tuleb arvutada siis, kui
isikliku elu stindmus toimus eKr
stindmusi, ja kuidas siis, kui Kui tundub, et dpilased oskavad
ajaloostindmus siindmus toimus pKr. | sajandeid médrata voib teha
1ja -perioode, tunnikontrolli, saab vilja
kasutades Opipédevus - ajajoon | selekteerida, kellega on
oigesti kui oluline individuaalselt vaja tegeleda.
ajatihikuid; ajalooalane moiste, Kaasdpilase t66d voib parandada ka
lahendab selle kasutamine. teine dpilane. Opetaja toetab ja
ajatelje abil abistab, kus vaja.
tilesandeid EIS:

Tahvlil ajajoon,

interneti abil v3ib Ajalooperioodid. Ajatelg

tutvustada, kuidas https://eis.ekk.edu.ee/eis
mdistab, et ajajoont erineval viisil | /lahendamine/2995
ajaloo kujutada saab;
jagamine on Ajaperioodid. Ajaarvamine
tinglik ning Opilane joonistab ise | https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendami
ajaloolased ajajoone, mirgib selle | ne/3390
teevad seda peale Kristuse siinni,
selleks, et vanade kreeklaste ja
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lihtsustada
ajaloo
uurimist

jagab ajalugu
perioodideks
(kujuneb
arusaam
ajaloolise
keskkonna
kujunemises t)

esi- ehk
muinasaeg,
vanaaeg,
keskaeg,
uusaeg,
lahiajalugu

Teab, et
ajalooallikad
jagunevad
suulisteks,
esemelisteks,
kirjalikeks ja
audiovisuaalse
tek s ning toob
nende kohta
nditeid
nimetab ja
liigitab
ajalooallikaid

kasutab
kontekstis
ajalooallikat
ega
seonduvaid
moisteid:
kirjalik,
suuline,
esemeline ja
audiovisuaal
ne allikas,
muuseum,
arhiiv

Suulised,
esemelised,
kirjalikud ja
audiovisuaa
Ise d
allikad;
muuseum,
arhiiv,
kroonika,
legend,
arheoloogia
, muistis

roomlaste,
islamiusuliste
ajaarvamise
siindmused ja
daatumid.

Digipidevus - koostab
digivahendite abil
ajajoone:
https://www.timetoast.
com

/timelines/dipity-
online-timeline;
digikeskkondades
oma teadmiste-
oskuste kinnitamine-
kontrollimine. NT
teha ajajoon, kus on
olemas jargmised
siindmused: Opilase
siinniaasta, Eesti
iseseisvumine,
kodulinna rajamine
vms.

LABIVAD TEEMAD:

kultuuriline identiteet
- Kristuse siind kui
ajaarvamise alus,
erinevad siindmused
eri rahvastel
ajaarvamise alusena.

AINEALANE
LOIMING:
matemaatika - aja
modtmine: arvtelje
koostamine, sajandite
madramine,
arvutamine - kui palju
aega on tihest
stindmusest
moddunud?

ULDPADEVUSED

Ajaloostindmuste dateerimine, testi
ID 4621:
https://eis.ekk.edu.ee/eis/testid/4621

(
nouab sisselogimist).

Ajalooallikate liigitamine erineval
viisil, nt

tabelisse sedelite asetamine,
interaktiivsed voimalused, nt htt
ps://learningapps.org/display?
v=pch90cxjj19

suuline tagasiside médnguna: iitlen
ajalooallika, sina pead iitlema, mis
liiki see on (pall, hernekotike).

Suuline arutelu ajalooallikate
tahtsusest; ajalooallikate
usaldusvédrsus.

To06 erinevate ajalooallikatega

, fotod, rahvalaulud jne.

Testide andmekogust (EIS:https
://eis.ekk.edu.ee/eis), lilesanne
Suulised, kirjalikud ja esemelised
ajalooallikad (ID 19513 - nduab
EIS-i sisselogimist).

Arhiivikool - Mida hoitakse
muuseumis ja mida arhiivis? htt
ps://www.ra.ee/oppematerjal

/muuseum-ja-arhiiv/?filters=

Opilane koostab enda elu kohta
ajajoone, kannab iihele oma elus
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Iseloomustab
erinevate
allikatiiiipide
eripéra,
hinnates nende
usaldusvairsus
t

Kasutab
perekonnaloo
uurimisel
eritiibilisi
allikaid

maélestused,
intervjuud,
fotod,
videod,
paevikud,
kirjad jne

Opipadevus — dpilane
oskab Opitut
siistematiseerida ja
kasutada
ajalooallikate
liigitamise nditel.

digipddevus — Opilane
maistab,et
digivahenditega saab
leida ja séilitada infot
ning hinnata selle
asjakohasust ja
usaldusvéirsust.

LABIVAD TEEMAD:

kultuuriline identiteet
— Opilane vairtustab
oma kultuuri erinevate
ajalooallikatega
toOotamisel.

AINEALANE
LOIMING:

muusikadpetus —
regivarsiline
rahvalaul.

kunst — ehituskunst,
maalid ajalooallikana;
fotod.

eesti keel —
muistendid,
vanasdnad, legendid,
mitidid.

tdhenduslikud stindmused ja teisele
poole Eesti voi maailma elus
olulised siindmused.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu Teema olulisus

Mineviku tundmine on alus tdnapideva moistmiseks, olemasoleva védrtustamiseks ja
tulevikusuundumuste prognoosimiseks. Kodukoha ajalooga tutvumine aitab opilasel luua
késitletava teema ja paikadega isikliku seose ning véartustada kohalikku ajaloo- ja
kultuuripdrandit. Mineviku vastu huvi dratamise ning ajaloosiindmuste, ajalooliste isikute ja

eluoluga tutvuse tegemine arendab Opilase mina- ja maailmapilti ning aitab mdista {ihiskonnas

toimunud muutusi erinevatel ajaperioodidel ja nende mdju tdnapdeval ja ndha koiges selles
erinevaid pdhjuse-tagajirje seoseid.
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Elu muinasajal

Opitulemused | Maisted, Loimingu Kontroll ja hindamine
méirksonad vOimalused:
iildpadevused,
ldbivad teemad,
teised Oppeained
OPILANE: Kiviaeg, ULDPADEVUSE | T66 kaardiga: kontuurkaardi tiitmine
toob nditeid pronksiaeg D:
sindmustest rauaaeg, Teemantluuletus ,,Muinasaeg*
ja korilus, Opipédevus - (Opilane kasutab ajaloo mdisteid
protsessidest | kiittimine, Opilane looviilesande lahendamisel)
maailma ja kodukohaga | kasutab opitut Pildianaliiiis: leiab pildilt iiles
Eesti ajaloos seotud tekstiloomes, esemed, mis ei sobi muinasaega.
ning isiklikus | muinasaja hangib infot
elus asustus, audiovisuaalsest Vordlemine (Venni diagramm):
teab muinaslinnus | materjalist. vorrelda elu muinasajal ja
kodukohaga | muistne tanapédeval.
ja Eestiga vabadusvditlu | tekstiloomes,
seotud s, Lati hangib infot Empaatiatilesanne: kirjutab lithikese
muinasaja Henrik, audiovisuaalsest | jutu ,,Kui ma oleksin elanud
asulaid ning Liivimaa materjalist. muinasajal” ning illustreerib selle.
kirjeldab kroonika, Ulesande saab lahendada ka niteks
selle/nende maakond, LABIVAD mones digikeskkonnas (Google
tekkimise ja ristiusk, TEEMAD: Drive vms)
kujunemise Lembitu kultuuriline
pohjuseid identiteet —
kirjeldab Opilane teab, et
muinasaja eestlaste Grupitoo: oppekéik kodukohaga
inimese kditumislaad on seotud
eluolu ja ajaloos muutunud. | muinasaja asupaika: teha gruppides
selgitab seinaleht:
inimese teabekeskkond ja | nt teha ise pildid, ise kirjeldada ka
sotsiaalse rolli meediakasutus - tanapdevast
kujunemist filmi ja olukorda asukohas (aluseks votta
ithiskonnas oppevideote “Eesti
nimetab vaatamine ning kultuurilooline dppematerjal”:
monda nende vordlemine;
avastust oppekdik teemaga | https://www.eays.edu.ee/%C3%
/leiutist ja seotud kohta kui B5ppematerjalid/ajalugu#h.3f4116¢8
selgitab fiitisiline va5b - valida vastavalt oma kodu
selle/nende teabekeskkond. maakonnale muinasaja osa.
tahtsust
OPILANE: AINEALANE Seoste loomine: késitletud teemade
LOIMING: raames ctte anda marksonad, mille
kunstidpetus - Opilane peab lahti seletama (miks oli
Opilane oluline, mis muutus jne)
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kirjeldab
ajaloostindmu
se néitel
poOhjuse ja
tagajdrje seost
ja
iseloomustab
allikatiitipide
eripéra,
hinnates
nende
usaldusvairsu
st

teab muistse
vabadusvoitlu
se pohjuseid
ja tagajérgi
teab, kes oli
Lati Henrik ja
Lembitu ning
miks nad on
ajaloos
olulised
selgitab, miks
on Henriku
Liivimaa
kroonika
tahtis
ajalooallikas

illustreerib oma
teadmiste pohjal
eestlaste eluolu
muinasajal;
kunstniku pildi
analuiis.
loodusdpetus -
kontuurkaardi
tditmine, kaardile
legendi
koostamine.
Ajaloo atlase
kasutamine.

ULDPADEVUSE
D:

digipadevus — opil
ane moistab, et
digivahenditega
saab leida ja
sdilitada infot ning
hinnata selle
asjakohasust ja
usaldusvédrsust.

kultuuri- ja
vadrtuspadevus -
raamatukogude
roll kirjanduse
talletajana ning
jagajana, ajalooala
ne kirjandus on
osa kultuurist oma
maa kultuuri ja
ajaloo tundma
oppimisel.

LABIVAD
TEEMAD:
kultuuriline
identiteet -
rahvuslik
enesemadratlus
Oordelise
ajaloostindmuse
kaudu.

Kolmeastmeline intervjuu:
kiisimuste moodustamine (kiisimuste
algused ette anda), vastuste andmine
ja kolmandale isikule info
edastamine. Intervjuu osa (iiks kiisib,
teine vastab) v3ib teha digitaalselt:
veebipdhine helisalvestus:
https://vocaroo.com/

Mbotteskeem: anda ette osaliselt
tdidetud skeem, iilejddnud mérksonad
tuleb paigutada digesse kohta
(puuduolevad marksonad on skeemi
all segipaisatuna). Tdidetud skeemi
pohjal lihijutu koostamine.

Teemantluuletus “muistne
vabadusvoitlus”.

Oiged paarid: nimede ja mdistete
kokkusobitamine selgitustega.

Ideekaardi koostamine ja selle
pohjal liihikese kokkuvotte
koostamine.
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https://vocaroo.com/

AINEALANE
LOIMING:
loodusdpetus -
Eesti
haldusjaotuse
muutumine aja
jooksul.

eesti keel ja
kirjandus -
katkendi lugemine
Lati Henriku
“Liivimaa
kroonikast”.

Eluolu keskajal

Opitulemused

Mairksonad

Loimingu voimalused:
iildpadevused, ldbivad
teemad, teised
Oppeained

Kontroll ja hindamine

OPILANE:

teab, et inimeste
arusaam
maailmast séltub
ajaloolisest
kontekstist ja
inimese sotsiaalsest
roHist iihiskonnas
teab

ja selgitab, mis roll
oli kirikul keskaja
ithiskonnas ja
kultuuriloos toob
nditeid oma
kodukoha ja/véi
Eesti
ajaloomélestistest ja
selgitab nende
olulisust

Ristiusk,
kirik,
(katoliku
kirik, paavst),
klooster

ULDPADEVUSE D:
digipiddevus - internetist
vajaliku info otsimine.
kultuuri- ja
vadrtuspadevus

- religioon kui osa
iimbritsevast
keskkonnast, selle
olemasolu méirkamine,
olla tolerantne.
LABIVAD TEEMAD:
kultuuriline identiteet -
inimene kui
kultuuriruumi osa ja
tekitaja.

teabekeskkond ja
meediakasutus -
uudismaterjali leidmine
internetist; Oppekaik
keskajaga seotud paika
kui fiiiisiline
teabekeskkond.
AINEALANE
LOIMING:

Ettekanne:
individuaalselt v4i grupis
teha liihiettekanne iihest
keskaja kirikust (pildid,
tahtsus, eripirad jne).

Ristsona koostamine ja
lahendamine.

Teadmiste kontroll:
Opitud teemade ja
olemasoleva ldbi
lahendatud materjali
pohjal kiisimustele
vastamine.

Vaatluse voi
lithiuurimuse
lahendamine ja selle
esitlemine Opilast
iimbritsevast
keskkonnast, kus on
mirke religiooni
avaldumisest
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OPILANE:

kirjeldab joonise
abil ajaloolist
asulat, toob
niiteid, kuidas
iithiskonna ja
elukeskkonna
areng mojutavad
inimeste
igapievaelu
kirjeldab keskaja
inimese eluolu ja
tegevusalasid
kimjeldab joonise
abil ajaloolist asulat

elu keskajal
linnas ja
maal, raad,
tsunft,
raekoda,
Hansa Liit,
gild,
linnadigus,
linnused

eesti keel ja kirjandus

- katkendite
lugemine raamatust,
digitaalsetest allikatest.
loodusopetus -
ilmakaarte mddramine
kiriku asendi jargi.

ULDPADEVUSED:

digipiddevus -
internetist vajaliku info
otsimine.

sotsiaalne ja
kodanikupéidevus

- grupis toGtamine.

LABIVAD TEEMAD:
elukestev ope ja
karjiiri kujundamine
- keskaegsed ametid.

AINEALANE
LOIMING:

loodusopetus - Eesti
keskaegsete linnade ja
hansalinnade
mirkimine kaardile.
eesti keel ja kirjandus -
lithijutu koostamine.
kidsitdo ja kodundus -
keskajale omase toidu
valmistamine.
muusika - keskaja
muusika kuulamine,
selle iseloomustamine
ja vordlemine
tdnapdevaga.

Kujutlusiilesanne:
koostab jutukese
etteantud
méirksonade abil.
Pealkirjastab oma
jutukese.

Koostab ristsona keskaja
linnaga ja maaga seotud
moistete/teemade kohta.

To0 kaardiga:
kaarditilesanded, kus on
etteantud kiisimused.

Looviilesanne paaris:
Opilased valivad paaris
ithe keskaja linna voi
maaga seotud teema
(ameti, linnakodanikuks
voi talupojaks olemise)
ning teevad

ajastule omase
taskuhddliku. Ve
ebipohine helisalvestus:
https://v ocaroo.com/

Kujutlevad ennast
keskajal elanud isiku
rolli. Voivad lahata nt
monda keskajal olnud
probleemi linnas voi
maal.
Projektiiillesanne:
koostatakse keskaegne
ajaleht nditeks digitaalsel
kujul: paaris- voi
gruppides erinevate
teemade kajastamine ja
kokku pannakse
ajaleht/seinaleht/plakat:
https://w
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https://www.canva.com/en_gb/

ww.canva.com/en_gb/;
https://e n.linoit.com

Eesti 16.-18. sajandi sodade perioodil Teema olulisus

Suurema osa ajaloost on peetud sojalist joudu ainsaks riikidevaheliste tiilide lahendamise
vahendiks. Inimkonna tuhandetesse aastatesse ulatuvas ajaloos on inimesed sddinud tunduvalt
rohkem, kui elanud iiksmeeles. Ajaloos on nii lithiajalisi sdjalisi kokkupdrkeid, mis on
kestnud moned paevad ja nddalad, kuid ka kiimneid aastaid védldanud sddu. S6jad on
hivitanud suuri riike ja slinnitanud uusi suurvoime.16.-18. sajandil toimunud sdjad muutsid
oluliselt Eesti poliitilist olukorda. Kdige paremini kajastavad neid muutusi ajalookaardid.
Kujundatakse oskust orienteeruda ajas ja tootada allikate ja kaardiga, dpitakse tundma isikuid,
kelle otsustel oli mdju Euroopa ja Eesti ajaloole, sh kodukandile

pohjendab nende
olulisust
kultuuriloos, toob
niiteid
inimtegevuse ja
looduskeskkonna
vastastikusest
mojust minevikus

mdistab
ajaloostindmuste
ajalist jargnevust
kirjeldab
ajaloostindmuse
nditel pohjuse ja
tagajdrje seost
nimetab ajalooliseid
isikuid ja miks nad
on ajaloos olulised

graafikute pohjal Eesti
rahvaarvu languse ja
tousu pohjuste ja
tagajirgede
sOnastamine.

LABIVAD TEEMAD:
kultuuriline identiteet -
Rootsi kuninga Karl
XII ja Vene keiser
Peeter I seos Eestiga.

AINEALANE
LOIMING:

kirjandus - legendid ja
lood Karl XII-st ja
Peeter I-st.

kunstidpetus -
analiiiisitakse pilte
valitsejatest Ivan IV

Opitulemused Mobisted, Loéimingu voimalused: | Kontroll ja hindamine
mirksonad tildpadevused, labivad

teemad, teised

Oppeained
OPILANE: Liivi sdda, Ivan | ULDPADEVUSED: Siindmuste
toob niiteid IV (Balthasar jarjestamine ja
siindmustest ja Russow, Opipadevus - leiab ja ajajoonele kandmine.
protsessidest Liivimaa sOnastab infot
maailma ja Eesti kroonik a) erinevate allikate, Viib kokku sdja
ajaloos. Nimetab PShjasdda, Karl | ajaloolise kaardi, pohjused ja tagajirjed,
ajaloolisi isikuid ja | XII, Peeter | graafikute abil. Nt valitsejad.

Too kaardiga:

vordleb Liivi sgja
jéargset ja Pohjasodja
jargset kaarti ning
sOnastab jareldusi.

Eesti ala pérast Vene-
Liivi sdda https://learni
ngapps.ore/4166008

Magnetkaardid Liivi
sOja ja POhjasdja kohta
(sodivad pooled, sdja
pOhjus), nditeid
siindmustest, tagajarjed
ja s0ja moju).
Vene-Liivi ja
Pohjasdda https://learn
ingapps.org/9078445
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https://www.canva.com/en_gb/
https://en.linoit.com/
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https://learningapps.org/9078445
https://learningapps.org/9078445

Karl XII, Pecter I.
Kadrioru loss.

geograafia -
kontuurkaardi tditmine,
sOjakdigu kohta lausete
sonastamine kaardi

poOhjal.
matemaatika -
statistiliste andmete
analiiiis Eesti
rahvaarvu muutuste
kohta

Eluolu uusajal

toob nditeid,
kuidas iihiskonna
ja elukeskkonna
areng mojutavad
inimeste
igapdevaelu
kirjeldab inimeste
eluolu minevikus
teab ja esitleb
lugusid

oma kodukoha
minevikust leiab
opitu pdhjal
lihtsamaid seoseid

toidulaud, rdivad ja
rahvatraditsioonid,
parisorjus

Opipadevus - vordlevate
iilesannete kaudu
analiiiisioskuse
arendamine.

LABIVAD TEEMAD:
kultuuriline identiteet -
omakultuuri
vadrtustamine.

AINEALANE
LOIMING:

eesti keel - kirjaliku ja
suulise
eneseviljendusoskuse
arendamine.

kunstidpetus - rehielamu
ja/vai moisakompleksi
joonistamine.

Opitulemused Moisted ja mérksonad | Ldimingu vdimalused: Kontroll ja
iildpadevused, labivad hindamine
teemad, teised
Oppeained

OPILANE: Rehielamu ja mdis, ULDPADEVUSED: Suuline arutelu ja

miéirksonade abil
liihijutu
Kirjutamine.
Loovkirjutust
hinnates ldhtutakse
konteksti
asjakohasest
kirjeldusest.

Paaristoo.
Opilased
jutustavad
teineteisele, mida
nad vana aja
elamute ja toidu
kohta teada said.
Uhiselt panevad
nad kirja viis
marksona, mida
esitlevad
kaasopilastele.

Opilased
joonistavad
plakati, millel
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kujutavad
tdnapdeva inimest
ja vana aja
inimest. Nad
selgitavad, mis
riideid inimesed
kannavad, mis
tahtpdeval neid
riiddeid kanda
voiks/vais.

Kool vanal ajal

OPILANE:
kasutab
narratiivi
loomisel
ajalooméis teid
asjakohase s
kontekstis
kirgeldab hariduse
andmist minevi
kus; leiab dpitu

Tartu Ulikool,
talurahvaharidus
ja Bengt Gottfried
Forselius

ULDPADEVUSED:
suhtluspéidevus - selge
ja asjakohane

eneseviljendus.
LABIVAD TEEMAD:

elukestevope ja
karjéiri planeerimine -
haridus e olulisus vanasti
ja tdnapdeval.

Suuline arutelu.
Vana aja ning
tdnapdeva kooli
vOrdlus: mis on
sarnast ja mis on
erinevat. Opilased
jutustavad, mida
uut teada said,
mis tundus
huvitav ja mis

pohjal lihtsa maid AINEALANE tillatas ning miks
seoseid LOIMING: on haridus tihtis
* eesti keel - suulise tanapdeval.
eneseviljendusoskuse
arendamine. Opilased
jutustavad ja/voi
kirjutavad sellest,
mida vanemad
neile oma
kooliajast
radkisid.
Rahvuslik drkamisaeg
OPILANE: Rahvuslik To6 piltidega.
arkamisaeg, ULDPADEVUSED: Hinnatakse Opilase

nimetab ajaloolisi Jannsen, Koidula, | kultuuri- ja oskust nimetada

isikuid ja pdhjendab | Jakobson, Hurt, vidrtuspidevus - drkamisaja tegelasi

nende olulisust laulu- ja kultuuriparandi vaar ja pohjendada nende

kultuuriloos ménguseltsid, I tustamine. olulisust

teab, kes olid iildlaulupidu kultuuriloos.

Johann Voldemar LABIVAD TEEMAD:

Jannsen, Lydia teabekeskkond ja Magnetkaardid.

Koidula, Carl meediakasutus - info | Opetaja annab ette

Robert Jakobson, marksonad, millest
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Jakob Hurt ja kogumine internetist, tuleb kokku panna
pohjendab nende ndituselt vmt. loogiline ja sidus
olulisust kokkuvdttev
kultuuriloos AINEALANE lause/laused.
kirjeldab tédhtsamaid LOIMING:
arkamisaja kunstiopetus - kunst Arutelu: “Mida
stindmusi nimetab rahatdhtedel. tahendab minu jaoks
monda kodukohaga olla eestlane?”
seotud isikut ja/voi muusika - “Mu isamaa,
stindmust ja mu onn ja rodm”
/v0i ajaloomaélestist kuulamine, kaasa
laulmine

Eesti iseseisvumine

OPILANE: Piisteko mitee: | ULDPADEVUSED: Opilane kirjutab

nimetab Eesti
iseseisvumisega
seotud siindmusi ja
isikuid:

kirjeldab Eesti
iseseisvumise nditel
pohjus e ja tagajérje
seost

teab, kes olid
Konstantin Péts,
Konstantin Konik ja
Jiiri Vilms ja
pohjendab nende
olllisust teab, millal

Eesti Vabariik

ja kus kuulutati vilja

Pits, Konik,
Vilms, iseseisvus
manifest,
iseseisvus e
viljakuulut
amine

kultuuri- ja
vadrtuspadevus - Eesti
iseseisvus ja olulisus
eestlastele;

ajaloolised isikud,
esimene Eesti president.

LABIVAD TEEMAD:

teabekeskkond ja
meediakasutus - t60
infoallikatega.
AINEALANE
LOIMING:

eesti keel - kirjaliku
enesevéiljendus-

oskuse arendamine, jutu
koostamine.

muusika - Eesti
Vabariigi riigihtimn,
kuulamine ja kaasa
laulmine.

lithikese jutu, mida
tdhendab tema jaoks
Eesti riik ja et Eesti
on iseseisev riik
(Opetaja annab
jutukese
kirjutamiseks ette
mirksonad voi
suunavad
kiisimused). Jutu
pealkirjastab dpilane
ise

To6o pildiga: tunneb
pildilt dra
Péaastekomitee
litkkmed ja
pohjendab pildil
oleva isiku olulisust.

Valikvastustega test.

Ristsona
koostamine Eesti
iseseisvumise ja
sellega seotud
inimeste kohta.

Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel

OPILANE:

Vabaduss 6da
(1918-

ULDPADEVUSED:

Faktipiiramiid
vabadussdja kohta.
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toob niiteid
silndmustest ja
protsessidest
maailma ja Eesti
ajaloos. Kirjeldab
ajaloosiindmuse
néitel pohjuse ja
tagajirje seost
teab vabadussdja
poOhjuseid ja
tagajargi teab ja
oskab selgitada
vOidupiiha tahtsust
Eesti kultuuriloos
tedb, kes oli Jaan
Poska ja pohjendab
tema olulisust.
Selgitab Tartu rahu
tahtsust

OPILANE:

toob naiteid
silndmustest ja
protsessidest
maailma ja Eesti
ajaloos

kirgeldab tildist
eluolu ja kultuuri,
toob nditeid

1920),

Johan
Laidoner,
Vonnu lahing
- vdidupiiha

, Poska, Tartu
rahu

Eesti aeg kahe
maailmas §ja
vahel:
Maaseadu s,
Eesti kroon,
tildine eluolu
ja kultuur

Opipadevus - leiab ja
sOnastab infot
ajaloolise kaardi abil

kultuuri- ja
vadrtuspadevus -
védrtustab
vabadussodjas
kéttevoidetud
vabadust; moistab, et
sellel oli oma hind
ning seda tuleb hoida.

LABIVAD TEEMAD:

kodanikualgatus ja
ettevotlikkus -
vabatahtlikud
vabadussodjas (nt
koolipoisid, Soome
vabatahtlikud).

tehnoloogia ja
innovatsioon - mois
tab tehnoloogilise
arengu positiivseid ja
negatiivseid mojusid
(sOjatehnika areng,
soomusrongid,
kuulipildujad jne).
AINEALANE
LOIMING:
loodusdpetus - leiab
ajalookaardilt infot.

ULDPADEVUSED:
vadrtuspadevus:

Opilane viirtustab ja
tajub seost oma rahva
kultuuripdrandiga,
védrtustab loomingut
ja kujundab ilumeelt.

LABIVAD TEEMAD:

kultuuriline identiteet
- Eesti kultuur ja

Ristsona - Opilased
koostavad ise ristsdna
vabadussdja kohta

Valikvastustega test, nt

https:/
/learningapps.org/3083375

Mottekaart Eesti kohta
1920- 1939

(kultuur, majandus, haridus,
igapdeva eluolu vms).

Opilased koostavad
illustreerit ud seinalehe
oluliste arengute kohta
erinevates valdkondades.

Teemantluuletus. Voib
ette anda nimed, kelle
kohta tuleb kokkuvottev
luuletus koostada
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https://learningapps.org/3083375
https://learningapps.org/3083375

kultuuritegelased kahe
maailmasdja vahel.
AINEALANE
LOIMING:

eesti keel - kirjaliku ja
suulise
eneseviljendus-
oskuse arendamine.
ithiskonnadpetus:
inimene kui tihiskonna
liige ning osaleja

ithiskonnaelus.
Eesti ja Teine maailmasdda

OPILANE: Stalin, Hitler, ULDPADEVUSED: Ajajoone

kultuuri- ja koostamine (MRP,
toob niiteid MRP, vairtuspadevus - juunikiitiditamine,
siindmustest ja Noukogud e tthiskondlike ja Noukogude
protsessidest okupatsio on, iildinimlike okupatsioon, Saksa
maailma ja Eesti kiitiditami ne, vaartuste hindamine. okupatsioon,
ajaloos ning Saksa okupatsio | LABIVAD TEEMAD: | Noukogude
isiklikus elus; on, holokaust, viirtused ja kolblus - | okupatsioon).

kirjeldab
ajaloosiindmuse
niitel pohjuse ja
tagajirje seost
toab niiteid, kuidas
Teine maailmasdda
mojutas elu Eestis
teab, kes olid Jossif
Stalin ja Adolf Hitler
ning selgitab nende
ma@ju Eesti ajaloole
toob nditeid oma
perekonnaloo st

suur pdgenemi
ne

tthiskonna s
ildtunnustatud
vaartuste hindamine.
AINEALANE
LOIMING:

eesti keel - kirjaliku
eneseviljendus-oskuse
arendamine
kunstiopetus - piltide
analiilis.

To6 pildiga: tunneb
dra, kes olid Stalin ja
Hitler ja teab nende
moju Eestile.

Intervjuu
lihikondsega ja
lugude jagamine
klassis, arutelu.

Noukogude aeg

OPILANE: metsaven ULDPADEVUSED Esitlus: plakati esitamine.
dlus, kolh opipadevus - Esemed, mis kodust kaasa

toob niiteid 0os, eluolu | lahendada iseseisvalt | vdeti, ja lood, mida kodus

siindmustest ja ENSV-s etteantud iilesanne. kuuldi ndukogude aja kohta.

protsessidest Eesti suhtluspiadevus -

ajaloos ja isiklikus vestluse/intervjuu Ajajoone koostamine ja

elus; toob niiteid labiviimine. esitlemine esemete kohta.

ajaloomalestisest LABIVAD TEEMAD: | Loov- ja projektiilesanne:

ja selgitab, miks

Opilased riietuvad
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need on
kultuuriloos
olulised:
iseloomustab
erinevatest
valdkondades t
ENSYV eluolu toob
nditeid ja teab
monda lugu oma
petekonnaloo st
ENSYV ajal teab ja
tunneb kodukohaga
seotud paiku,
isikuid

tehnoloogia ja
innovatsioon - nou
kogudeaegsed esemed
ja nende vasted
tdnapdeval.

Kultuuriline
identiteet -
ndukogude aeg kui
eesti kultuuri osa.

AINEALANE
LOIMING:

eesti keel ja
kirjandus

- kiisimuste

moodustamine ja
vestluse labiviimine.

matemaatika -
esemete paigutamine
ajaliselt diges
jargnevuses.

loodusopetus -
metsavennapunkrid

- S€0S

looduskeskkonnaga.

kasitoo ja kodundus
- valmistatakse
ndukogudeaegseid
toite ja uuritakse
ndukogude aja moodi.

ndukogude ajale omaselt,
valmistavad tolle aja toidud
ja viivad 1abi lithiettekanded
erinevatel teemadel (toitude
ja riietuse osas on kuuldud
oma
vanematelt/vanavanematelt).

Viktoriin opitud teemade
kohta.

Meetod “lumepall” -
pannakse paaris vOi
gruppides kirja koik motted,
mis meenuvad Opitud teema
kohta. Seejérel paaris voi
grupis lithikese kokkuvdtte
koostamine margitud mdtete
pohjal.

Liihiettekannete tegemine
isikute kohta.

Iseseisvuse taastamine

OPILANE:

nimetab ajaloolisi
isikuid ja pohjendab
nende olulisust; toob
néiteid inimtegevuse
ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust
minevikus

laulev revolutsio
on, Balti kett,
Lennart, Meri,
fosforiidis 6da

ULDPADEVUS: digi
péidevus - oskus
kasutada
digivahendeid
iilesande tditmiseks.

opipadevus - isese
isvalt ililesande
lahendamine, nt kui
vaja uurida mélestusi.

Esitlus: milestuste
jutustamine ning
piltide ja esemete
nditamine
kaasdpilastele.

Naituse koostamine
mélestustest ja
noukogude aja
esemetest.
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teab, kes oli Lennart
Meri selgitab tema
olulisust teab, mis
poOhjustel sai Eesti
iseseisvuse taastamine
votmalikuks oskab
nimetada monda
iseseisvumise
taastamisega seotud
siimdmust teab monda
perekonnalug u

LABIVAD
TEEMAD:
vairtused ja kolblus
- perekonna esemete
ja piltide ajalooline
vaartus. k ultuuriline
identiteet - iseseisv
use taastamine kui
rahva kultuurimélu
osa.

AINEALANE
LOIMING: eesti keel
ja kirjandus -
milestuste
jutustamine
klassikaaslastele. m
uusika - laulva
revolutsiooni lugude
kuulamine ja nende
sisu iile arutlemine.

Iga opilane kirjutab
Lennart Meri pildi
juurde, mida ta sellest
isikust teab.

Viktoriin iseseisvuse
taastamise kohta.

Reflekteeriv
iilesanne: nihtud
video-/filmildikude
kohta kokkuvotva
tabeli tditmine.
Tabeli pohjal
reflekteerivatele
kiisimustele
vastamine: mida uut
teada said? mis oli
ponev teadmine? mida
juba teadsid? milline
on Jpilase hinnang
/arvamus teemale?
jne.

Kiisimuste
moodustamine opitud
teema kohta. Kaaslane
vastab kiisimustele.
Kiisisonad on
etteantud. VOib anda
kasutada néiteks
materjale, mis on
koondatud dpimappi.

Projektiilesanne:
digitaalse ajalehe
koostamine. Kasutada
pilte ja videosid. Ise
teksti koostamine
teema kohta.

Opitud mdistete diges
kontekstis
kasutamine.

Ristsona koostamine
ja lahendamine.
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Aliase voi
Kuldvillaku tiitipi
méngude koostamine
/méngimine.
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6 Ajalugu 6. klass

Teema: Muinasaeg

Opitulemused

Opilane:

1) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

2) kasutab ajaarvamisega seotud moisteid asjakohaselt;

3)toob nditeid, kuidas lihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapievaelu;

4) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;
5) teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
pohjus;
6) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;
7) toob nditeid ravivdtete ja tervishoiu kohta eri aegadel.
Oppesisu

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja arengujirkude iildiseloomustus:
kiviaja inimese tegevusalad, pdlluharimise algus, loomade kodustamine, kdsit66 areng,
metallide kasutusele votmine. Eesti muinasaja tildiseloomustus, Pulli, Kunda.
Muinasaegsed mailestised — kalmed ja asulakohad — ning arheoloogilised leiud.
Kodukoha inimasustus muinasajal.

Praktilised t60d: « t00 kaardiga;
« ajajoone koostamine; o pildi
analiilis; e vordleva tabeli
koostamine; o ideekaardi
koostamine; « Oppekaik kooli voi
kodukoha tiimbruses;

Teema: Vanad Idamaad

Opitulemused

Opilane:

1) toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus;
2) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende téhtsust;

3) toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu; 4) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;
kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

5)toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
6) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist tthiskonnas;

7) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu
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Vanaaja sisu ja iildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud. Vana-Egiptuse
riigikorraldus, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis III, Ramses 1Il,
Tutanhamon. Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurapi
seadused, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk,
Vana Testament, kiimme kdsku. Vana-India ja Vana-Hiina.

Praktilised t60d: « t60
kaardiga; e ajajoone
koostamine; e« pildi
analiiis; e voOrdleva
tabeli koostamine; e
ideekaardi

koostamine;

Teema: Vana-Kreeka

Opitulemused
Opilane:.
1) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;
2) toob nditeid stindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning
isiklikus elus;
3) teab néiteid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi; 4) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;
5) toob niiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;
6) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;
7) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist;
8) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripdra, hinnates nende usaldusvéérsust; 9) toob
nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur.
Kreeka linnriigid.

Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine ja
alistamine Makedooniale.

Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi tekkimine. Vana-Kreeka kultuur ja religioon,
eluolu ja miitoloogia.

Oliimpiamédngud. Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur,
skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri téhtsus.

Praktilised t60d: e t60
kaardiga; e ajajoone
koostamine; e pildi
analiiis; ¢ vordleva
tabeli koostamine; e
ideekaardi

koostamine,

29



Teema: Vana-Rooma

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

2) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

3) paigutab ajateljele ajaloosiindmusi, kasutades digesti ajaiihikuid, lahendab ajatelje abil
iilesandeid;

4) kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja tagajirje seost;

5) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist ithiskonna;

6) toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu;

7) toob niiteid ajaloomailestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

8) toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus;

9) toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
10) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele;

11) toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma Vabariigi algus ja
ihiskondlik korraldus. Rooma voimu laienemine Vahemere maades. Hannibal, Caesar,
vabariigi 10pp. Rooma keisririigi ithiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja
selle Idhenemine. Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud
méngud. Ristiusu teke, Uus Testament.

Praktilised t66d:

« t00 kaardiga;
eajajoone koostamine;
« pildi analiiiis;
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7 Ajalugu 7.klass
Keskaeg ja varauusaeg

Teema: Maailm keskajal 476—1492

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2) toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste pdhjuse-tagajirje

seoseid;

3) toob nditeid rahvastikurénnetest, selgitades nende pohjusi ja

tagajirgi,

4) analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi nditel;

5) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
tervishoiu, igapédevaelu ja turvalisuse korraldusest;

6) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

7) toob néiteid erinevate ajastute kultuuripirandist;

8) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

9) analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju iihiskonnale ja

kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

10)  arutleb marksonade vai kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -ndhtuste {ile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

11)  selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;
12)  analiiiisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub
autori positsioonist;

13)

14) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob néiteid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud
muutustest.

Oppesisu
Keskaegse maailmapildi mdju maailma ajaloole, keskaja iihiskonna iildiseloomustus ja
periodiseering.
Léaénikord, eluolu. Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu opetuse alused, ristisdjad,
keskaja iilikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil. Frangi riik, Frangi riigi teke, riitk Karl
Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.
Araablased. Araabia {ihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle moju
Euroopale. Biitsants, Biitsantsi tugevuse pdhjused, Justinianus 1, Vana-Vene riik. Linnad
ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus Pdhja-Euroopas, tsunftikord,
linnade valitsemine. Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja tihiskond,
viikingite retked. Eesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus.
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Muinasmaakonnad, muistne vabadusvoitlus ja ristiusustamine, ithiskonna struktuur.
Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad. Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja
Prantsusmaa nditel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi kujunemine Inglismaal,
Prantsusmaa tihendamine. Eluolu keskajal. Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas

muinasaja 1opul.

Praktilised t66d:
ot00 kaardiga;

. ajajoone
koostamine;

. pildi analiiiis;

. ideekaardi
koostamine; o
vordlustabeli
koostamine;

eposteri koostamine;

Teema: Maailm varauusajal 1492—1600

Opitulemused
Opilane:
1) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;
2) toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab

kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

3) toob nditeid iihiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja analiiiisib nende protsesside erinevusi;

4) analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute néitel,;

5) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob néiteid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud
muutustest;

6) selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.

Oppesisu

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,

majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci. Suured maadeavastused.

Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja Euroopa mdju avastatud
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maades. Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther. Eesti 16. sajandil, reformatsioon,
haldusjaotus ja linnad. Liivi soja pohjused ja tagajirjed. Renessanss ja humanism.

Praktilised t66d: « t00 kaardiga; « ajajoone koostamine; o pildi
analiilis;  ideekaardi koostamine; « Oppekéik kodukohas voi selle
laheduses, mis on seotud keskaja temaatikaga;
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8 Ajalugu 8.klass
Uusaeg

Teema: Maailm 1600-1815

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2) toob allikate abil esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;

3) analiiiisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub
autori positsioonist;

4) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute nditel;

5) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

6) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob nditeid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning iihiskonnas toimunud
muutustest; 7) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

8) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapéeval ja toob
niiteid demokraatia arengust antiikajast tinapédevani,

9) toob nditeid tihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja analiilisib nende protsesside erinevus;

10) tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapdeval;

11) selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

12) mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tdhendus voib ajas muutuda;

13) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viéliste tunnuste jargi
dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid;

14) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju ithiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse
ja tehnika arenguga; 15) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu
valdkonnast eri ajastutel.

Oppesisu
Uusaja tihiskonna pohijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18.
sajandi valgustatud absolutism Preisimaa néitel, Friedrich I1. Eesti Rootsi ja Vene riigi
koosseisus, valitsemine, keskvoim ja aadli omavalitsus, Balti erikord, PShjasdda,
Peeter 1, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas,
vaimuelu (religioon, haridus, kirjasdna).
USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus. Prantsuse revolutsioon ja
Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg, Napoleoni reformid, Viini
kongress ja poliitilised muutused Euroopa kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressi
tulemusena, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tdhtsus Euroopa ajaloos.
Kultuur: barokk, klassitsism. Asustus ja eluolu paikkonnas 17.—18. sajandil.

Praktilised t66d:
e t00 erinevate allikatega (kaart, pilt,
karikatuur, tekst); « ajajoone koostamine; e
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vordleva tabeli koostamine; o ideekaardi
koostamine; o 17.-18. sajandist périt
kultuuriobjekti tutvustamine;

Teema: Maailm 1815-1918

Opitulemused

Opilane:

analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi niitel,

2)analliiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju ithiskonnale ja
kultuurile, modistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

3)selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;
4) iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe
ithiskonnas, analiilisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale, rahvuslusele tanapéeval;

5) arutleb marksdnade vai kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nihtuste tile,
kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;

6) toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest,
annab kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

7) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega;

8) analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste
kontekstis;

9) toob nditeid erinevate ajastute kultuuripédrandist;

10) mérkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda;

11) markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

12) toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste pohjuse-tagajirje seoseid;

13) toob nditeid tihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide ja
revolutsiooni teel, analiilisib nende protsesside erinevusi,

14) selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;
15) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja

epideemiatega voitlemisel,

16) 16) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri
ajastutel.

Oppesisu

Industriaaliihiskonna kujunemine, t66stuslik pdore, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised dpetused. Rahvuslus ja
rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa néitel, Saksa
keisririik. Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi dérealade poliitika,
talurahvaseadused, rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja {iritused, venestusaeg,
1905. aasta revolutsiooni tagajirjed. Esimene maailmasdda, uue jdudude vahekorra
kujunemine Euroopas, sdja pdhjused, kulg ja tagajirjed, maailmasdja mdju Eestile.
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Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani. Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi
algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine, sh kodukohas.

Praktilised t66d:
@ t60 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, tekst sh
dokument); « -ajajoone koostamine; « vordleva tabeli
koostamine; ¢ ideckaardi koostamine;
@ néituse kiilastamine;
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9 Ajalugu 9.klass

Lahiajalugu

Teema: Maailm kahe maailmasdja vahel 1918—1939

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide téhtsust
lahiajaloos;

2) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

3) arutleb mirksdnade voi kiisimuste toe! ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

4) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje seoseid;

5) toob nditeid iihiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja analiiilisib nende protsesside erinevusi;

6) analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;
analiilisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tdnapieval,

8) tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapéeval;

9) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapdeval

10) toob néiteid demokraatia arengust antiikajast tdnapédevani;

11) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

12) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

13) toob nditeid erinevate ajastute kultuurist;

14) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale
ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

15) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

16) mérkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda;

17) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;

18) iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku tihiskonda mdne riigi nditel;

19) toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;
20) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripdrandi kandja.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart parast Esimest
maailmasdda, Versailles' siisteem. Rahvasteliidu tegevus ja moju, sdjakollete
kujunemine Aasias ja Euroopas. Maailmamajandus, ilemaailmse majanduskriisi
pohjused, olemus ja tagajérjed. Demokraatia ja diktatuuri pdhijooned. Demokraatia
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Ameerika Uhendriikide néitel, autoritarism Itaalia niitel, totalitarism NSV Liidu ja
Saksamaa néitel. Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pdhiseadus,
demokraatliku parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu,
vélispoliitika. Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurindhtused, teadus,
tehnika areng, aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst,
uued propagandavahendid. Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.

Praktilised t66d:

® 00 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, plakat, tekst sh dokument); o
ajajoone koostamine;

® vordleva tabeli koostamine

Teema: Teine maailmasdoda 1939—1945

Opitulemused

Opilane:

1) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;

2) arutleb mérksonade vai kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -nihtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

3) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi niitel,

4) toob niiteid rahvastikuridnnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajirg;

5) analiilisib inimeste vOimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute néitel,;

6) analiiiisib allikate usaldusvéaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub

autori positsioonist.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord. Lééneriikide jdreleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.
Sojategevuse tlildiseloomustus, sdja algus ja 16pp, sddivad pooled. Sojategevus, rinded:
Idarinne, L#4nerinne, Vaikse Ookeani ja Pohja- Aafrika piirkond. Holokaust, URO
asutamine. Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine,
juunikiitiditamine, sdjategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon.
Teise maailmasdja mdjud paikkonnas.

Praktilised t66d:
« tO0 erinevate allikatega (kaart, foto, film, pilt, karikatuur, Plakat, tekst
sh dokument); e ajajoone koostamine; e vordleva tabeli koostamine; e
ideekaardi koostamine; « ndituste kiilastamine; « Oppekdik kodukohas
asuvasse Teise maailmasdjaga seotud paika;

Teema: Maailm pérast Teist maailmasdda 1945—2000

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb mérksdnade vai kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -nihtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

2) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust
lahiajaloos;
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3) analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute niitel;

4) arutleb mérksdnade vai kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -nihtuste iile, kujundab
oma seisukoha ja pdhjendab seda;
5) analiiiisib allikate usaldusvéadrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub

autori positsioonist;
6) iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

7) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues
nditeid hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;

8) toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;
9) markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et

kultuuripdrandi tdhendus voib ajas muutuda;

10)  analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju iihiskonnale ja
kultuurile;

11) mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

12) toob nditeid erinevate ajastute kultuuripirandist;

13)  teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

14)  selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripirandi kandja;

15)  selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

16)  iseloomustab niilidisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi niitel;

17)  selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

18) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

19)  mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga.

Oppesisu

Kiilm sdda, kiilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad. Lidnemaailm
USA ja Saksamaa Liitvabariigi néditel. USA iihiskond, sisepoliitika, ihiskondlikud
litkkumised, vélispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja Ladne-
Saksamaa suhted. Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke. NSV Liit,
stalinism, sula, stagnatsioon. Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine,
repressioonid, kollektiviseerimine, industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja
eluolu. Kommunistliku siisteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail
GorbatSov, Boris Jeltsin, Saksamaa tihinemine. Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine.
Laulev revolutsioon, Balti kett, pohiseadusliku korra taastamine. Maailm alates 1990.
aastaist, lildiilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine, uued vastasseisud.
Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur, naine ja tihiskondlik elu, muutused mentaliteedis.
Poliitilised litkkumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline mélu ja miluasutused
kodukohas.

Praktilised t66d:

39



« t60 erinevate allikatega (kaart, pilt, foto, film, video, plakat, karikatuur, tekst
sh dokument); e ajajoone koostamine ; e vordleva tabeli koostamine; e
ideekaardi koostamine; « niituste kiilastamine; « milestuste kogumine;

10 Uhiskonnadpetus 6. klass

Demokraatia p6himdtted ja selle toimimine

Selle ploki eesmark on anda Gpilasele esmased teadmised ja kogemused demokraatias
osalejana ning kogukonna (klassi, kooli ja kodukoha) lilkkmena. Demokraatia klassis, koolis ja
kogukonnas. Peamised digused ja kohustused. Seadused ja institutsioonid.

Opitulemused

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2. Loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi.
3. Leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna litkmena.

4, Osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pdhimotteid arvestades.
5, Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi ning selgitab nende olulisust.

6. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

7. Kirjeldab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.

8. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.

Opisisu:
Kohalik omavalitsus,
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seadus, lapse digused,
peamised inimdigused, sdnavabadus ja selle pdhimdtted,

demokraatia, vabatahtlik tegevus, kodanikuiihendus. Peamised pdhiseaduslikud institutsioonid
ja nende funktsioonid, dpilasomavalitsus, Opilaste osalemine koolielu korraldamises ja
Opilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Loimingu voimalused: iildpiAdevused, libivad teemad, teised oppeained
Uldpidevused:

Sotsiaalne padevus (koolidemokraatias osaledes), suhtluspddevus, ettevotluspadevus
Klassijuhataja tund.

Klassivanema valimised. Kampaania, valimisprotsess.

Opilasesindusse kandideerimine.

Kunstidpetus

Kampaaniaplakatid.

Inimesedpetus

Ettepanekud Opilasesindusele ja kohalikule omavalitsusele.

Looviilesanne “unistuste kool”

Oiguste ja kohustuste tasakaalu kujutava skeemi koostamine ja arutelu.

Ettevotete kiilastused.

Kontroll ja hindamine
Eneseanaliiiis

Plakat

Allikad ja autoridigused

Antud plokk ei pea olema eraldiseisev, vaid soovituslikult toetab kdikide teiste teemade ja
Oppesisu toetajana. Fakt ja arvamus, enda arvamuse pohjendamine, viitamine.
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1. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.

2. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

Opitulemused
1. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéaarsust.

2. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

Opisisu:

Fakt, arvamus, allikas, argumenteerimine, autoridigused, viitamine.
Loimingu voimalused: iildpidevused, ldbivad teemad, teised oppeained
Uldpidevused:

suhtluspadevus - argumenteerimine, enda arvamuse pohjendamine.
Kirjandus/ajalugu/ informaatika

Opilane kirjutab usaldusviirseid allikaid ja viitamist kasutades arvamusloo, kus toob enda
arvamuse pohjendamiseks sisse ka fakte.

Kontroll ja hindamine
Vordlemine - dpilane loeb liihitekste ning médrab, kas tegu on arvamuse voi faktiga.

Arvamuslugu - dpilane kirjutab usaldusvéirseid allikaid ja viitamist kasutades arvamusloo,
kus toob enda arvamuse pohjendamiseks sisse ka fakte.

Vaib siduda ka jargnevate iihiskonnadpetuse kirjalike iilesannete ja uurimustega.

Kultuur
Kultuurilised erinevused ja nende aktsepteerimine.

1. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise
erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

2. Teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

Opitulemused
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8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse
tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

Opisisu:
Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus;

Eestis ja Opilase klassis, koolis ja kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud,
religioossed jm),

sooline vorddiguslikkus.

pere ja suguvdsa, kogukond.

Loimingu voimalused: iildpiAdevused, libivad teemad, teised oppeained
Uldpidevused:

Viirtuspadevus, sotsiaalne padevus (koolidemokraatias osaledes),suhtluspadevus.
Kirjandus ja eesti keel / inglise keel / vene keel / Inimesedpetus

Intervjuu teisest rahvusest inimesega, kes elab Eestis. Vormistus kirjalik.
Intervjuu monda konfessiooni kuuluva inimesega.

Usundiopetus: 1I kooliaste - Usundidpetus

Planeerimine ja tarbimine
Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sdastmine.
Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev dpe. Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Teadlik, saastev tarbimine. To6kultuur ja tooeetika.

Opitulemused

1. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

2. Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja vGimalusi arvestada.
3. Kditub teadliku tarbijana.

4. Toob naiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise vdimalustest.
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5. Koostab eelarve etteantud piirides;

6. Kirjeldab sadstmise voimalusi igapaevaelus, toob néiteid;

Opisisu:

Risk, turvalisus, aja- ja kulutuste planeerimine, tarbimine ja tarbija, raha kogumine, sddstmine
ja laenamine, tarbimisotsuste moju keskkonnale ja kogukonnale, elukutsed ja ettevotted
kodukohas.

Loimingu voimalused: iildpidevused, libivad teemad, teised oppeained
Uldpidevused:

Viirtuspadevus, matemaatikapadevus, ettevotluspadevus

Matemaatika, loodusopetus

Isiklik eelarve:

Endale sihi seadmine raha kogumine ja/voi sddstmine enda seatud eesmirgi jaoks (nt
jalgratas, tahvelarvuti, laagritasu, annetus jne). Opilane toob ka vilja, kas ta vajab vi tahab
antud eset/elamust vms. Seejarel detailse plaani paika panemine - kust on voimalik raha
teenida vo1 kokku hoida - millised oleksid variandid ja alternatiivid, kui kaua ldheb antud
eesmadrgi saavutamiseks jne. Pidada logi ja teha kokkulepitud perioodi (nt 4 nddalat) {ilevaade
ja eakohane analiiiis protsessist.

Inimeseodpetus

Kohalikud ettevotted: dpilased uurivad ise kohalikke ettevotteid - millega tegelevad, mis
ameteid seal peetakse. Hadletuse teel valitakse 3 kdige populaarsemat ning dpetaja votab
nende asutustega {ihendust ning kutsub esindajad tundi. Iga esindaja teeb umbes 15 minutilise
Opilastele eakohase iilevaate nende firmas olevatesttookohtadest, toodetest/teenustest mida
pakutakse ning miks see on oluline. Opilased valivad iihe antud asutustest, kiilastavad seda
voimalusel ning koostavad liihiiilevaate ettevottest ja kogetust.

Minifirma. Viikestes riithmades firma idee viljamdtlemine, tegevuse motlemine, vdimalusel
elluviimine. Arvestada tuleb kas on véljaminekuid, kuidas need katta. Tegevus voib olla ka nt
klassiiiritus, koolis iirituse korraldamine jne

Loodusdpetus

Tarbimise mdju loodusele. Opilased uurivad iihe igap4evase eseme vdi toiduaine (nt $okolaad,
teksad vms) tarneahelat ning toovad vélja selle mdju keskkonnale ning ka alternatiivid, kuidas
negatiivset keskkonnamdju vihendada.
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Kontroll ja hindamine

Isiklik eelarve ja selle analiiiis — kuidas ja miks piistitas opilane endale eesmargid, mida nende
taitmiseks tegi, millised olid dppetunnid ja tulemused.

Tootmise ja tarbimise uurimus
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11 Uhiskonnadpetus 9. klass

1.Uhiskond ja sotsiaalsed suhted: kuidas ihiskond toimib ja kellest koosneb.

1.1. Teema: Uhiskonna institutsiooniline struktuur — kuidas avaliku sektori, dri-(era)sektori
ja kolmanda sektori/vabakonna koost6ds tagatakse hasti toimiv hiskond. P6hifookus:
erinevate sektorite roll ja koost66 Uhiskonnas.

Oppija maistab, et Gihiskond on terviklik siisteem, kus erinevad osapooled majutavad ning
samas sOltuvad teineteisest. Oskab tuua néiteid sektorite tegevusest ja koostoost ihiskonnas
ning uksikisikute kokkupuudetest ja/vdi vdimalusest osaleda avaliku sektori, erasektori ja
vabakonna tegevuses.

Opitulemused : Teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob naiteid nende tegevusest ja
koostddst Gihiskonnas ja uksikisikute kokkupuudetest ja/voi vdimalusest osaleda riigi-, era-
ja kodanikusektoris;

Maistab hiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli tihiskonnas.

M@isted, marksdnad Uhiskond, avalik sektor, riigiasutus, avalik-6iguslik asutus, era-
(&ri)sektor, eraettevote, kolmas sektor, mittetulundus organisatsioon, vabakond.

LAimingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised dppeained

Ldiming labiva teemaga ,,kultuuriline identiteet* — dpilastele vdib anda tilesande uurida,
kuidas kultuurilised erinevused vdivad mdjutada riikidevahelist diplomaatiat voi ettevatete
rahvusvahelist koostddd. Otsida nt grupitdtna erinevaid nditeid selle kohta.

Ldiming labiva teemaga ,,sotsiaalne ja kodanikupiddevus*“ — Opilased vdivad uurida,
kuidas eri sektorid véimaldavad voi takistavad kodanike osalemist ja kaasamist
otsustusprotsessides.

Ldiming matemaatikaga — Gpilased vdivad uurida statistilisi andmeid erinevate sektorite
kohta (nt SKT I&ikes) ning arutleda, kuidas hinnata eri sektorite panust thiskonda — kas
ainult majandusliku kasu 18ikes vdi peaks arvestama ka muid faktoreid? Kui siis milliseid?

Ldiming loodusainetega - dpilased saavad uurida, kuidas erinevad sektorid méjutavad
keskkonda ning otsida konkreetseid nditeid nt teadlaste ettepanekutest, kuidas toimida, et
majandustegevus ei tekitaks keskkonnale korvamatut kahju. Opilastele v6ib tutvustada nt
tasaarengu pohimaotet, uurida, mis argumendid selle idee taga on ja hinnata idee vajalikkust
ja teostatavust.

Hindamine:

suuline ja/voi kirjalik hindamine, tagasiside, edasiside, numbriline hindamine,
enesehindamine, eneseanaltilis, enesekontroll, kaasdpilaste hindamine.
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1.2. Teema: Uhiskonna sotsiaalne struktuur: mdistmine, et ihiskond on mitmekesine,
sh ebavdrdne. PGhifookus A: sotsiaalsete riihmade maaratlemine.

Oppija mdistab, et Gihiskond koosneb mitmetest vastanduvate huvidega rihmadest nt iga;
sugu; terviseseisund; elukoht; kultuuriline, religioosne ja rahvuslik identiteet jm. Oskab
analulsida peamiseid rahvastikunaitajaid ning moistab, milliseid jareldusi on nende andmete
alusel vBimalik Ghiskonna kohta langetada vdi milliseid tulevikuprognoose teha. Teab,
kuidas kaasaja tihsiskondi mgjutab ranne ning milles erinevad/sarnanevad kodaniku 6igused
ja kohustused mittekodaniku digustest ja kohustustest. Oskab avaldada pdhjendatud
arvamust teemal, kes on hea kodanik ning kuidas selleks saada.

Opitulemused: teab vdimalusi, kuidas nii kodanikud kui ka mittekodanikud saavad
mojutada Ghiskonna toimimist;

oskab kasutada allikaid 6ppet6os, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

toob nditeid oma digustest ja kohustustest Gihiskonnas, selgitades diguste ja kohustuste
omavahelisi seoseid;

loetleb demokraatliku Uhiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
uhiskond ja diktatuur;

Markab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vBimaluste kohaselt.

Moisted, marksdnad: uhiskonnariihmad, rahvastikunaitaja, demograafia, migratsioon,
immigrant/sisserandaja, kodanik, topeltkodakondsus, varjupaigataotleja.

LAimingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained

Geograafia
Eesti ja Euroopa rahvastik. 9.kl (rahvaloendus, rahvastikuregister, sindimus, suremus,
loomulik iive, rahvastikupiramiid, rahvastiku vananemine, ranne, sisseranne, véljaranne,
riigisisene ranne, pendelranne, pagulased, rahvuslik koosseis)
Ajalugu:

« rahvastiku langust/kasvu ja rénnet pdhjustanud tegurite ajaloolise tausta leidmine

Matemaatika ja geograafia:

« rahvastik nditajaid kajastavate graafikute lugemine; mdistmine, koostamine
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Emakeel ja kunst:

« plakatid ja/voi esitluse koostamine rahvastiku teemadel nt teemal hea kodanik; Eesti/
EL rahvastik vms

Muusika:

« Vaadata video Rénne ja muusika- koostada esitlus/plakat/tutvustus tihe muusikastiili
arengust ja seosest randega.

Digipadevus

o 00 piltidega, mis puudutavad pagulasi nt arengukompassi
meetodil; plakatite/infograafika loomine rahvastiku teemal nt kodanikupéevaks

Opipadevus

« infootsimine ja stintees, graafikute lugemine nt t60 Statistikaameti materjalidega
https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/valdkonnad/rahvastik

Kontroll ja hindamine

Hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/vai kirjalik hindamine, tagasiside, edasiside,
numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiis, enesekontroll, kaasdpilaste
hindamine.

1.2. Teema Uhiskonna sotsiaalne struktuur: mdistmine, et Gihiskond on mitmekesine,
sh ebavordne. Péhifookus B: erinevate sotsiaalsete riihmade sidus kooseksisteerimine.

Oppija mdistab, miks on hasti toimiva tihiskonna jaoks oluline arvestada inimeste
erisustega. Kuidas nii avalik-, era- kui ka kolmas sektor saab kaasa aidata sotsiaalselt
oiglasema thiskonna loomisele, et vdhendada sotsiaalset tdrjutust ja sellest tulenevaid
probleeme. Teab, milline t&htsus on identiteedil inimese elus ning kuidas Uhiskond mdjutab
selle kujunemist. Mdistab koostodvoimaluste otsimise vajalikkust
kultuuriliste/maailmavaateliste (poliitiliste) erimeelsuste puhul. Oppes pooratakse réhku
jargmistele véartuste arendamisele nagu sallivus, diguspdhisus, solidaarsus,
vastutustundlikkus ja sooline vordéiguslikkus.
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Opitulemused : oskab labi naidete toomise selgitada soorollide ja soostereotiiiipsete
hoiakute mdju inimese valikutele ja voimalustele;

vOrdleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride néitel;
mdistab koostédvdimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

maérkab diskrimineerimist ja oskab analtlsida konkreetset juhtumit ning pakkuda valja
lahendusi;

selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;
toob naiteid kultuurilaenude ja -mGjutuste kohta eesti kultuuris

mdistab identiteedi méaaratlust, selgitab ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuriline- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

Markab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vBimaluste kohaselt.

Moisted, marksdnad (Mis toetavad teema fookust)

Moisted, marksdnad : thiskondlik ebavdrdsus (ja vordbiguslikkus vs vordvaarsus)
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne tdrjutus, sotsiaalne diglus, identiteet, mitmekultuurilisus,
subkultuurid.

1.

LAimingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised dppeained

Kunst, emakeel ja /vGi vodrkeeled:

o Koomiksite koostamine kultuuridevahelise suhtluse teemadel. Metoodika:
http://www.comix4equality.eu/pdf/toolkit/comix4equality-toolkit-ee-web.pdf

Usundidpetus, kodaniku- ja sotsiaalset padevus

o Tegevusillesanne: paljud tuntud artistid ja sportlased on hakanud diskrimineerimisele
vastu ja vOitlevad salliva suhtumise eest (Rihanna, Lebron James, Alicia Keys jne).
Valige oma rihmale (ks selline inimene, uurige tema elu ja tegevust ning tutvustage
klassile. Proovige leida vastus jargmistele kiisimustele: mida ja kuidas ta on
mdjutanud ning miks ta seda teeb?. Vaata tilesandeid kirjeldust usundidpetuse 11
kooliastme ainekava sisukirjeldusest

Hindamine:hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/vdi kirjalik hindamine,
tagasiside, edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanalids, enesekontroll,
kaasdpilaste hindamine.
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1.3. Teema. Uhiskonnaliikmete Gigused vs kohustused ning vastutus on omavahelises
Seoses.

Oppija mistab, millised on tema kui lapse digused ja kohustused, millised kohustused ja
Oigused on tema vanematel. Oskab selgitada ja p6hjendada, milliste 6iguste ja vabaduste
kaitse peab olema Uhiskonna kdrgendatud tahelepanu all. Arutletakse, tulenevalt oma rollist
perekonnas, vastutuse votmise olulisuse Ule ning selle dle, kuidas noorukiea digused ja
vastutus erineb vaikelapse voi taiskasvanu eaga vorreldes. Oppija selgitab iguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid. Saab aru, milline on diguste ja privileegide vahekord.
Oppes pooratakse réhku jargmiste vadrtuste kujundamisele nagu hoolivus, aukartus elu
vastu, 6iglus, inimvééarikus, lugupidamine enda ja teiste vastu.

Opitulemused: toob néiteid erinevatest véimalustest, kuidas kituda demokraatia
pdhimatteid jargides;

toob nditeid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja Gihiskonnas, selgitades
Oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

markab diskrimineerimist ja oskab analtilisida konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja
lahendusi;

toob nditeid stereotiitipide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
uhiskonnale;

Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

Moisted, marksdnad: pdhidigused, inimdigused, kodanikudigused, universaalsed digused,
lapse digused, kohustused, privileegid, vastutus, diskrimineerimine, inimkaubandus

LB8imingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained

Kunst, emakeel, inimesedpetus, geograafia. Uldpadevused: Gpipadevus,
enesemaaratluspadevus. Labivteema: kultuuriline identiteet, vaartused ja kolblus

o Kiilastada fotograaf Vincent Tremeau virtuaalniitust ,,Kui ma tikskord suureks
saan“. Arvamusloo kirjutamine: Milline foto ja lugu Sind enim konetas? Miks?

e TOO0 tekstidega: Lapssddurid https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/16704-
Lapssodurid-Too-tekstiga

Usundidpetus, voorkeel, inimesedpetus.

o Tegevusillesanne: vaata videot sellest, kuidas ja kui raske oli Sarah Montanal
andestada sellele, kes tappis tema ema ja venna. Miks ta andestas sellise
kuriteo? Vaata Ulesandeid kirjeldust usundidpetuse 111 kooliastme ainekava
sisukirjeldusest
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Kontroll ja hindamine

hindamisviisid Gppeprotsessi kestel: suuline ja/voi Kirjalik hindamine, tagasiside, edasiside,
numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliis, enesekontroll, kaasdpilaste
hindamine.

1.3. Uhiskonnaliikmete Gigused vs kohustused ning vastutus on omavahelises seoses.

Oppija teab, millised on peamised inimdigused (s.h lapse digused) ning kus need on
satestatud. Oskab margata végivalda ja kuritarvitamist enda imber ning tunneb lihtsamaid
sekkumise votteid/vBimalusi. Anallisib oma lahiimbrust margates puudusi véaarikas
kaitumises inimeste vahel ning oskab valja pakkuda lahendusi selliste olukordade
ennetamiseks, lahendamiseks. Mdistab, et elu toob kaasa kriise, kuid teab, et nendeks on
vOimalik valmistuda. Teab, mida enda ja lahedaste kaitsmiseks peab kriisiolukordades
esmajoones tegema ja kuhu abi saamiseks poérduma. Arutleb, millal muutub sdna ohtlikuks
ja kust l&heb sdnavabaduse piir. Teema avamisel on oluline roll va&rtuskasvatusel
(vBrddiguslikkus, markamine, hoolivus, austus, vastutus).

Opitulemused

toob nditeid erinevatest vimalustest, kuidas kaituda demokraatia pohimétteid jargides;

toob nditeid oma Gigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja Gihiskonnas, selgitades
diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid,;

oskab l&bi naidete toomise selgitada soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese
valikutele ja vOimalustele;

markab diskrimineerimist ja oskab analiiiisida konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja
lahendusi;

toob nditeid stereotiilipide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
uhiskonnale;

analusib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vBimaluste kohaselt.

Analliisib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida
abi.
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M@isted, marksdnad: pdhidigused, inimdigused, kodanikudigused, universaalsed digused,
lapse digused, diskrimineerimine, kohustused, privileegid, vastutus, hadaolukord,
eriolukord, kriisidppus

LAimingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained

Ajalugu, emakeel

« Opilased tutvuvad virtuaalnaitus: Inimdiguste kujunemislugu looga nr 2 P6hidigused
Eestis: https://naitused.humanrightsestonia.ee/inimoiguste-kujunemislugu/2-
pohioigused-eesti-pohiseaduses-ja-noukogude-okupatsiooni-ajal.hntml RATT/RAFT
(roll-adressaat-tekstivorm-teema) meetod - jagunetakse erinevatesse kiimnenditesse,
valitakse isiku roll ning teksti vorm ning kkirjutatakse kiimnendi olusid silmaspidav
tekst.

Ajalugu

o https://www.humanrightsestonia.ee/tegevus/oppematerjalid naitus/oppematerjalid/

Matemaatika padevus. Labivad teemad: tervis ja ohutus, teabekeskkond

« Kaorraldage klassis uuring ohutuskoolituste labimise kohta. Arvutage vélja teemade
kaupa Opilaste protsendid, kes on osalenud seesugustel koolitustel. Koosta saadud
andmete alusel, kas tulp-vdi sektordiagramm.

Usundidpetus, kodaniku- ja sotsiaalnepadevus.
e Mis on antisemitism ja islamofoobia? vt tlesande kirjeldust usundidpetuse 11

kooliastme ainekava sisukirjeldusest dppitulemus: 6pilane tunneb dra eelarvamusliku
ja sildistava suhtumist.

Kontroll ja hindamine : hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/voi Kirjalik
hindamine, tagasiside, edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanals,
enesekontroll, kaasdpilaste hindamine.

2. Meedia ja teave: kuidas toimida infopaljususe kontekstis
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Teema: Meedia ja teave: kuidas toimida infopaljususe kontekstis. Oppija teab
ajakirjanduse rolli (informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele, meelelahutus jm)
ja vastutust avaliku arvamuse kujundamisel thiskonnas. Oskab vahet teha erinevat tidipi
meediasisul (professionaalne ajakirjandus versus “niiline ajakirjandus” ( huvirithmade
meedia, sotsiaalmeedia jms), suvavdltsingu kasutamine.

Opitulemused : oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse
kujundamiseks; tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need véivad olla
ohtlikud,;

mdistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust erimeelsuste puhul;

maérkab diskrimineerimist ja oskab analtlsida konkreetset juhtumit ning pakkuda valja
lahendusi;

toob nditeid stereotiilipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
thiskonnale;

Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse

M@isted, marksdnad : avalik-8iguslik meedia, erameedia, ajakirjandus,
massikommunikatsioon, meedia, arvamusliider, meediavabadus, propaganda,
polariseerumine, kollane ajakirjandus

LBimingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained

Matemaatikapadevus:
o Koostada kaks diagrammi, mis kajastavad erittitbiliste saadete ( meelelahutus,
uudised, kultuur, sport, reality’tid, populaarteadus, saated noortele, saated
vanemaealistele vms) osakaalu avalik-0igusliku meedia ja erameedia programmis.

Sotsiaalne- ja kodanikupéadevus, digipadevus, opipadevus

» Reflektsiooni tlesanne, dppija oskab margata propagandat ja demakoogia votteid
meediasisust, mida tarvitab. Kasuta Vaitlusselti dppematerjale

Kontroll ja hindamine: hindamisviisid 6ppeprotsessi kestel: suuline ja/vdi kirjalik
hindamine, tagasiside, edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiis,
enesekontroll, kaasdpilaste hindamine.

53



https://oppematerjalid.argument.ee/meediapadevus/demagoogia/

Teema: Meedia ja teave: kuidas toimida infopaljususe kontekstis.

Oppija teab, milles seisneb sBnumite vdimendamine ja mullistumine. Mdistab, millistes
olukordades mdjutamine toimub ning oskab margata enda tmber erinevat liiki
turunduskommunikatsiooni kui ka poliitilist propagandat. Mdistab, mis on infos6da ning
kuidas kasutatakse vastandumist jm infomdara, et mdjutada demokraatliku arutelu.

Opitulemused

Opitulemused: oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;
tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;
moistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust erimeelsuste puhul;

mérkab diskrimineerimist ja oskab analtlsida konkreetset juhtumit ning pakkuda valja
lahendusi;

toob nditeid stereotiilpide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
thiskonnale;

Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoriiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimdtteid

Maisted, méarksonad valeuudised, vandenduteooriad, infosdda, infomull/ kajakamber,
tehisintellekt (Al), stivavéltsing, kommertsreklaam, sotsiaalreklaam, poliitreklaam,
vaenukodne, sdnavabadus

LAimingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised dppeained
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Uldpadevused:  enesemaaratluspadevus, kultuuri- ja  vaartuspadevus,
digipadevus. L&iming ajalugu, inimesedpetus, kunst. Labivad
teemad: vaartused ja kdlblus, tervis ja ohutus

(o]

Visuaalnekirjaoskus: pildianaltts. Mojutamise eesmérgid: kahe plakati
vOrdlus tubakatoote reklaam: 1940datel (
https://archive.nytimes.com/www.nytimes.com/slideshow/2008/10/06/busine
ss/media/20081006_CigaretteAd_Slideshow_ready 5.html) ja tubakatoodete
vastane sotsiaalreklaam 21.saj algusest (
https://www.tai.ee/et/uudised/teavitust-passiivse-suitsetamise-ohtudest )
Opilastega saab arutada, kuidas ja miks muutuvad iihiskonna hoiakud ajas.
Kui 20. sajandil oli suitsetamine tavapérane tegevus ja tdepoolest ka arstid
reklaamisid seda ohutu tegevusena, siis niiid, mil aeg on edasi lainud, teame,
et suitsetamine on kahjulik tegevus. Tanapéaeval arstid vditlevad suitsetamise
vastu, mitte ei soovita seda. Jatkullesanne riihmale/paarile: lasta dpilastel
otsida voimalikult palju erinevaid naiteid m&jutamisest meie tmber ja
erinevatest taktikatest, mida mojutamiseks kasutatakse (videod sots.meedias,
plakatid, meemid, reklaamid, sots.meedia kontod, kus jagatakse linke, artikli
pealkirjad jms) - pdhifookus kisimusel, miks meid mdjutatakse? Selle
nahtuse pos.ja neg. aspektid inimesele, kogukonnale, riigile ning oskusel
naha, et mojutamiseks kasutatakse erinevaid viise ja vahendeid.

Opipadevus:

(o]

Tajuvigade markamine: Kui tegemist on oskuslike mdjutajatega, siis nemad
votavad fookusesse just tajuvead. Tutvuda IREXi dppematerjaliga:
https://veryverified.eu/et/peatukid/3-peatukk/osa-b-tajuvead/reklaami-moju.
Klassis iihiselt 1dbi vaadata video “Mis on tajuvead?” https://youtu.be/-
9xydjIDCUE
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e Ajalugu

o ajaloost leida sarnaseid néiteid teemadest, nahtustest, millesse suhtumine on
ajas muutunud.

o La&bi aegade on poliitikud kasutanud lihtsustatud stereottiipe, 1abi mille
utlevad, et keegi v6i miski on paha. Leida sobivaid naiteid ajaloost, arutleda,
miks see nii on olnud, milliseid votteid on kasutatud oma sGnumi
edastamiseks ja avalikkuse mdjutamiseks.

e Inimesedpetus:

o 8.kl Tervisekéitumine. Teab, mille pdhjal &ra tunda teaduslikku tervisealast
infot; analliisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete
ja ravivotete usaldusvaarsust;

o Ka meedia vdib kohata pahatihti pooliku tdega méangimist - uudise pealkiri ja
sisu ei pruugi minna kokku voi tekitatakse 160va pealkirjaga lugejas soov
klikata. Leida paarides nditeid terviseteemalistest pealkirjadest, kus nii on
tehtud. Klassi arutelu néidete tle, miks seda tehakse ja millised v@ivad olla
sellise tegevuse tagajarjed nii tksikisikule kui ka tGihiskonnale laiemalt.

o arutleda dpilastega, millised tervise alased teadmised ja uskumused on
muutunud. Arutleda, miks jatkuvalt levivad kahtlase véértusega
tervisesoovitused.

o Loodusained: Sotsiaalmeedias v@ib kohata pahatihti pooliku tbega mangimist -
uudise pealkiri ja sisu ei pruugi minna kokku voi tekitatakse l66va pealkirjaga
lugejas soov Kklikata. Leida paarides nditeid pealkirjadest (nt rohepddre,
kliimamuutused jms), kus nii on tehtud. Klassi arutelu ndidete tle, miks seda tehakse
ja millised voivad olla sellise tegevuse tagajérjed nii Uksikisikule kui ka Ghiskonnale
laiemalt.

o Digipadevus:

o Teasti oma teadmiseid digikasutajana https://noor.targaltinternetis.ee/testi-
oma-teadmisi/

Kontroll ja hindamine : hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/voi Kirjalik
hindamine, tagasiside, edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanals,
enesekontroll, kaas@pilaste hindamine

3. Demokraatlik riik ja valitsemine - kuidas demokraatlikud vaartused aitavad tagada
kodanike heaolu ning digusriigi toimimist.
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3.1. Teema: Demokraatia toimimine igapaevases elus. P6hifookus A: demokraatlik
otsustusprotsess kogukonnas ja selles osalemine.

Oppija teab, millised on demokraatia aluspShimétted ja vaartused osates margata demokraatia
toimimist voi selle puudumist nii oma suhtlusringis, perekonnas, koolis kui ka laiemalt
kogukonna ja tihiskonna tasandil. VV&artustab demokraatliku otsustusprotsessi teades, milline
on uldiselt vabade valimiste protseduur ning millistest péhimdtetest see lahtub. Saab aru,
miks on oluline teadlik hadletamine ja maailmavaateliste eelistuste omamine.

Tunneb huvi Ghiskonnas toimuva vastu ning saab aru, kuidas riigis v0i kogukonnas
langetatavad otsused vdivad mdjutada tema tulevikku. Tunneb demokraatlike
sekkumisv@imalusi otsustusprotsessidesse (nt: allkirja andmine petitsioonile v0i
rahvaalgatusele; osalemine miitingutel ja marssidel; toodete teadlik boikoteerimine;
streikimine; Ghiskonnakriitika avaldamine; osalemine erakonna tegevuses; haaletamine
valimistel ja referendumitel). VV&artustab ja oskab rakendada demokraatliku k&itumist s.h
arutelukultuuri rihmas. Ope saab toetada koolidemokraatia edendamist nt 14bi kooli kaasava
eelarvestamise, Opilasesinduse tegevuse koolielu korraldamisel, noortevolikogude tegevuse
jms.

Opitulemused:

loetleb demokraatliku hiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
uhiskond ja diktatuur;

toob nditeid erinevatest vimalustest, kuidas kaituda demokraatia pohimétteid jargides;
teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pdhiméotteid;

analliisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

Madisted, marksdnad osalusdemokraatia, otsedemokraatia, esindusdemokraatia, referendum,
vabad valimised, tldised valimised, Ghetaolised valimised, valimisusteem, h&aledigus,
haaletamine, eelhaaletamine, valimiskinnis, boikoteerimine; streikimine; Ghiskonnakriitika
avaldamine; osalemine erakonna tegevuses;

LAimingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised dppeained

Geograafia: Nimeta 3-5 demokraatlikku ja 3-5 mittedemokraatlikku riiki. Millistes
maailmajagudes Sinu nimetatud riigid asuvad? Kus on neid kdige enam? Naita neid kaardilt.

Kontroll ja hindamine hindamisviisid Gppeprotsessi kestel: suuline ja/vdi Kirjalik
hindamine, tagasiside, edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiis,
enesekontroll, kaasdpilaste hindamine.
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3.1. Teema: Demokraatia toimimine igapaevases elus.

Oppija teab, et demokraatia toimimine pole iseenesest mdistetav, vaid eeldab demokraatlike
reeglite vaartustamist ja rakendamist igal elu tasandil (perekonnas, koolis, avalikus elus,
valitsemises). Saab aru, milles seisneb korruptsiooni probleemi tdsidus maistes, et
korruptsiooni levik suurendab ebavordsust thiskonnaliikmete vahel ning toob kaasa
poliitilise ja majandusliku ebastabiilsuse ning digusriigi kao. Suudab arutleda isiklik kasu vs
uhiskondlik kasu teemal. Oskab reageerida Gigusparaselt ebaausat kditumist mérgates.
Teema avamisel on oluline roll vaartuskasvatusel (ausus, vastutus, diglus, vorddiguslikkus,
demokraatia, diguspohisus, solidaarsus).

Opitulemused :
selgitab avaliku konkursi téhtsust;
toob nditeid erinevatest vimalustest, kuidas kaituda demokraatia p6himétteid jargides;

markab ohtu demokraatiale enda timbruskonnas ja tGhiskonnas ning on valmis sellele oma
vBimaluste piires vastu seisma;

toob nditeid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja Gihiskonnas, selgitades
Oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

Moisted, marksdnad digusriik, korruptsioon

LBimingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained

Kunst, emakeel, kirjandus:

e Meemide vdi koomiksite koostamine korruptsiooni ja onupojapoliitika teemadel.
Metoodika: http://lwww.comix4equality.eu/pdf/toolkit/comix4equality-toolkit-ee-
web.pdf

3.2. Teema: Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub véimude lahususe ja tasakaalu
pdhimdte ellu ning millised on kodaniku v6imalused poliitika kujundamisel osaleda.

Oppija mdistab, milles seisneb véimude lahususe printsiip ning miks ja kuidas seda
demokraatlikus tihiskonnas rakendatakse. Oskab eristada voimu harusid saades aru nende
ulesannete erinevustest, kuid samas omavahelisest vastastikusest seotusest. Nimetab
(pdhiseaduse abil) pdhiseaduslike institutsioonide: Riigikogu, Vabariigi Valitsuse,
Vabariigi Presidendi, kohaliku omavalitsuse ja kohtute peamisi tilesandeid. Teab, et Eesti
kuulub Euroopa Liitu, mille juhtimisel rakendatakse samuti véimude lahususe printsiipe,
oskab esitada selle kohta néiteid. Teab, et avaliku sektori asutused tagavad riigi toimimise
osates tuua néiteid monedest riigi Ulesannetest. Saab aru kuidas Gigusriigis toimub
kokkulepitud reeglite kehtestamine ja muutmine.
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Opitulemused selgitab ndidete abil v8imude lahususe pShimdtet;
teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pdhiméotteid;

nimetab pdhiseaduse abil VVabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi lesandeid,;

teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab
litkmesusest tulenevaid kohustusi taitma;

teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide Glesandeid.

Moisted, marksonad

Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid: Gigusriik, vbimude lahusus, seadusandlik v&im,
taidesaatev voim, kohtuvdim, pbhiseaduslik instiutsioon, Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
President, Giguskantsler, riigikontroll, kohalikomavalitsus, kohus, EL Parlament, EL
Komisjon, EL Ulemkogu, ministeerium, riigiamet, pdhiseadus, menetlus

LAimingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained

« Digipadevus, dpipadevus; I6iming teiste ainetega — ajalugu, eesti keel.
o Projektdpe:

1. Opilastele antakse lahemaks uurimiseks iiks EL riik, kus on kehtestatud véimude
lahususe pdhiméte.

2. P8hiseaduse uurimine. Opilased tutvuvad riigi pdhiseadusega (kasutades selleks vajadusel
vabavarana olemasolevat tdlketarkvara), et leida sealt véimude lahususe pdhimdtet
puudutavad sétted ja artiklid.

3. Skeemi koostamine: Opilased uurivad, kuidas riigis tapsemalt toimib seadusandlik,
taidesaatev ja kohtuvdim ning selgitavad vélja, kuidas erinevad véimu harud omavahel
suhtlevad ning milliseid tlesandeid kannavad.

4. Juhtumiuuring: Opilased otsivad juhtumi, kus véimude lahususe pShimdtet on riigis
rakendatud voi rikutud.

5. Raporti koostamine. Opilased koostavad lithikese raporti (Iahtudes koolis kasutatavast
Opilastoode vormistamise juhendist), kus Kirjeldavad oma uurimistulemusi. Sh selgitavad,
kuidas v8imude lahususe p6himdte toimib, millised on selle eelised ja valjakutsed
kaasaegses demokraatias ning milliseid 6ppetunde on ehk ajaloost saadud.

6. Minikonverents. Opilased esitavad oma raportid, millele jargneb juhitud temaatiline
arutelu.

Selline projektidpe vdimaldab Gpilastel sigavamalt mdista voimude lahususe pdhimaotte
toimimist reaalses maailmas ning 6ppida selle rakendamise keerukust ja valjakutseid.
Samuti aitab see arendada analtutilisi oskusi ja aruteluvdimet teemal, mis on demokraatliku
valitsuse aluseks.

Kontroll ja hindamine : hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik
hindamine, tagasiside, edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiis,
enesekontroll, kaasdpilaste hindamine.
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3.2. Teema: Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub véimude lahususe ja tasakaalu
po&himate ellu ning millised on kodaniku vimalused poliitika kujundamisel osaleda.

Oppija oskab tuua naiteid, millised on valdade ja linnade iilesanded oma kogukonna
igapéevaelu korraldamisel. Selgitab, kuidas rakendub vdimude lahususe pdhimote kohaliku
valitsemise tasandil. Teab, kellel on haaledigus kogukonna esinduskogu - volikogu
valimistel. Oskab tuua lihtsaid nditeid, millistes kiisimustes tuleb inimesel kohaliku véimu
poole pddrduda. Tunneb huvi kohaliku elu korraldamise vastu ning oskab s6nastada enda
jaoks kohaliku elu probleemkohti ning pakub valja omapoolseid lahendusi. Teab, millised
on osalusdemokraatia vdimalused kaasa raakida kohalike asjade otsustamisel, osates
vajadusel neid ka rakendada. Oppimine peaks lahtuma just kohalikest oludest, olema
praktiline, nii et dppija seostaks dpitavat enda elu ja kogemustega.

Opitulemused: selgitab naidete abil vdimude lahususe pdhimétet;

loetleb demokraatliku hiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
uhiskond ja diktatuur;

toob nditeid erinevatest vdimalustest, kuidas kaituda demokraatia p6himdtteid jargides;
teab, mis on Bigusriik, ja selgitab selle toimimise pdhiméotteid;
nimetab pdhiseaduse abil kohaliku omavalitsuse peamisi tlesandeid:;

teab vBimalusi, kuidas nii kodanikud kui mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna
toimimist;

analliusib enda vdimalusi kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel

M@isted, marksdnad: : kohalikomavalitsus, volikogu, linnapea, vallavanem, linna-
Ivallvalitsus, eelarve, kohalikud maksud, kaasav eelarve, noortevolikogu,
osalusdemokraatia, rahvaalgatus

LB8imingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained

o Ettevotlikkuspadevus, sotsiaaline ja kodanikupadevus, dpipadevus, 16iming
teiste Oppeainetega — inimesedpetus, eesti keel.
o Projektdpe eesmérgiga anda Opilastele vGimalus kogeda tksikisiku mgju
uhiskonnale (sh kitsamalt oma kogukonnale). Vt projekti kirjeldust siit:
https://vara.e-koolikott.ee/h5p/embed/3938

Kontroll ja hindamine hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik
hindamine, tagasiside, edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiis,
enesekontroll, kaasdpilaste hindamine.
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4. Kodanikuuihiskond - mida annab vabakonnas osalemine ning kuidas rahva tahet
maksma panna.

Teema: Kodanikuthiskond - mida annab vabakonnas osalemine ning kuidas rahva
tahet maksma panna.

Oppija mdistab, milline on kodanikuiihiskonna roll demokraatia tagamisel ning, millised on
vabaiihenduste eesmargid ja toimimise pdhimdtted. Saab aru, millised probleeme aitab
vabakond kogukonnas ja laiemalt Gihiskonnas lahendada ning oskab néha vdimalusi,
milliseid annab vabaiihendustes v&i nende algatustes osalemine. Oppekeskmeks véiks olla
Oppijate praktiline suunamine mingi algatuse loomisele kogukonnas vdi kaasal66mine méne
kodanikuorganisatsiooni tegemistest nt labi kogukonnapraktika, kooli kaasava
eelarvestamise, dpilasomavalitsuse tegevuse vms. Ope peaks kaasa aitama vaartuskavatusele
edendamisele (nt: hoolivus, vabadus, demokraatia, ettevatlikkus, kultuuriline mitmekesisus,
keskkonna jatkusuutlikkus, solidaarsus, vastutustundlikkus).

Opitulemused

Opitulemused :analiiiisib enda v8imalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika kujundamisel;

toob nditeid erinevatest vdimalustest, kuidas kaituda demokraatia p6himdtteid jargides;

Teab ja vaartustab kodanikuthiskonna véimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,
riigis ja rahvusvaheliselt.

Maisted, marksdnad : kodanikuiihiskond, vabakond, huviriihmad, erakond/partei, arengu-
/humanitaarabi; rahvaalgatus, streik, boikott, margukiri, miiting, hiskonnakriitika,
polariseerumine.
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LAimingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised Gppeained
Muusika, kunst, kirjandus:

« Opilased leiavad thiskonnakriitilist muusikat/kunstiteoseid/luulet jms ning
selgitavad teineteisele selle loomise tausta ning sénumit. Uhiselt valitakse enam
puudutanud teos.

Kunst:

e Riihmatdo: otsige fotosid ja koostage fotokollaaz, kus inimesed iile maailma
osalevad péevakajalises sotsiaalses liikumises keskkonna-, rahu- vdi muul saérasel
teemal.

Digipadevus:

o Fotokollaazi juurde looge ka vastavasisuline taskuhééling

Suhtluspéadevus, ettevotlikkuspadevus:

e Korralda klassis arvamusfestival teemal ,,Meie kogukonna mured ja rddmud*.
Ideekorje etapil tuleta meelde, millega tegeles kohalik omavalitsus. Tutvuge
arvamusfestivali hea arvamustavaga ning jargi arutelu kaigus seda.

Usundidpetus

o Mondo on Eesti organisatsioon, mis on piuhendunud sellele, et toetada vaesemate
riikide haridust, tervishoidu, keskkonda ja toimetulekut. Mondo tegeusetest annab
tilevaate video “Mis on MTU Mondo?”. Arutlemiseks: heategevusena saab anda
kolme asja: raha, oskuseid, aega. Mille andmine on sinu arvates kdige
suuremeelsem? Mida on kdige lihtsam ja mida kdige raskem anda? Kas on parem
head teha, vOi heategevusest kasu saada? Millisesse heategevusse sina kdige parema
meelega panustaksid? Tegevusulesanne: vaata Mondo vabatahtlike paevikuid.
Mdned neist on eestikeelsed, teised inglisekeelsed. Miks need inimesed piihendavad
aega oma elust, et teisi aidata? Kas selliste oskustega, nagu neil on, saaks teha ka
midagi, mis palju raha sisse toob? Kas sa oled kunagi teinud head ja tundnud, et see
teeb sind dnnelikuks. Kui ei ole, proovi jargi.

e 1979. aastal sai Ema Teresa Nobeli rahupreemia ja aastal 2016, 19 aastat parast Ema
Teresa surma, kuuluras paavst ta puhakuks. Tana tegutsevad Ema Teresa ded igal
pool maailmas, ka Tallinnas, kus nad abistavad hiljatuid, kodutuid ja haigeid.
Arutlemiseks: Ema Teresa on ¢elnud: Kui muretseme liiga palju eneste parast, pole
meil aega teiste jaoks. Kas sa oled selle véitega ndus? Kas selline arvamus sobib
tdnapéeva Uhiskonda voi takistaks see iga inimese arengut?
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https://www.youtube.com/watch?v=OAG0-aT-2wc
https://mondo.org.ee/paevikud/

Kontroll ja hindamine : hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/voi Kirjalik
hindamine, tagasiside, edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanalids,
enesekontroll, kaas@pilaste hindamine.

1. Vastaspoolte kaalumine: Kui dpilased on arutanud vai kasitlevad
vastuargumendeid, siis hindamisel tuleks vaadata, kuidas nad on suutnud
kaaluda vastaspoolte seisukohti ja nendele adekvaatselt vastata.

2. Faktidel ja allikatel pohinev argumentatsioon: Kas opilased on oma
seisukohti toetanud faktide ja usaldusvaarsete allikatega? Hindamisel on
oluline vaadata, kui hasti on nad suutnud toetuda kindlatele andmetele voi
usaldusvéarsetele allikatele oma arutluses.

3. Keel jastiil: Kuidas on arutlus struktureeritud ja esitatud? Hindamisel vOiks
arvestada keelekasutuse selguse, grammatika ja stiiliga. Kui hésti on 6pilased
suutnud oma mdotteid ja argumente kirjalikult esitada? Seda osa v6iks hinnata
eesti keele ja kirjanduse dpetaja - nii saavad Opilased uhe t66 kohta
pohjalikumat ja mitmekilgsemat tagasisidet.

5. Arisektori toimimine - milline on riigi roll majanduse reguleerimisel, kuidas olla ise
ettevotlik, saada hakkama (t60)turu kontekstis ning olla rahatark.

5.1. Teema: Turumajanduse olemus ja riigi roll selles. Oppija teab, kuidas tekib
uhiskonnas tulu ning millistel alustel heaolutihiskonnas tulusid imber jaotatakse maistes,
miks on téhtis Uhiskonna sotsiaalse Gigluse loomisele kaasa aitamine. Teab, mis on
sotsiaalne ettevdtlus, ja toob nditeid selle vdimalustest. Saab aru, et
maailmakaubandussisteemis on osalejad vastastikuses sdltuvus. Teab, et diglane kaubandus
vOimaldab nii tarbijal kui tootjal panustada diglasema stisteemi loomisesse. Mdistab,
millest s6ltuvad riigi tulud ning millised kohustused on riigil. Vaartustab ausat
maksumaksmist ja mdistab maksude vajalikkust tihiskonna toimimiseks.

Opitulemused :kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja
toimimist;

teab maksude vajalikkust thiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;
teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toob nditeid selle vdimalustest;

jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimdtteid.

Moisted, marksdnad ressurss, majandussiisteem, vaba turg, momopol, osaiihing, ariplaan,
kasum, kahjum, teaduspdhine majandus, heaoluriik, riigieelarve, otsesed maksud, kaudsed
maksud, tuludeklaratsioon, sotsiaalne ettevdtlus, diglane kaubandus, eksport, import.
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LAimingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained

Geograafia

Sissejuhatus majandusse. 9.kl ( majandusressursid, taastuvad ja taastumatud loodusvarad,
kapital, t66joud, hdive, Uleilmastumine, rahvusvahelised ettevotted, tarneahelad, majanduse
struktuur, majandussektorid: hankiv majandus, to6stus, teenindus, ringmajandus.)
Vdorkeeled ja matemaatika:

 rolliméang: Maailmakaubandus, kus iga riihma ulesandeks on neile ette antud
vahenditega vdimalikult palju raha teenida. Méngureeglid on inglisekeelsed.
Metoodika: https://maailmakool.ee/wp-
content/uploads/2015/07/maailmakaubanduse-mang.pdf

Tehnoloogia:

o 0Oiglase kaubanduse toodetest retseptide valmistamine ja loomine. Metoodika:
https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2015/07/Oiglase-kaubanduse-
retseptid.pdf

Inimesedpetus, loodusained, kunst, tehnoloogia, emakeel:

o projektope: “Toidupdeva(de) korraldamine koolis” vdimaldab mitmesuguseid
I6imitud tegevusi. Metoodika https://maailmakool.ee/wp-
content/uploads/2015/09/toidupaevad_koolis_web.pdf

Ettevdtlikuspadevus, suhtluspadevus, Vdorkeeled:

o Rahaméng Cashy: https://www.cashygame.com/

« Rahatarkuse teema kasitlemise juhendmaterjal dpetajale I, 11 ja 111 kooliastmes (s.h
Uletarbimine. Alternatiivsed majandusmudelid
https://www.youtube.com/watch?v=0cDFzcT9Vhs&t=26s&ab_channel=Video%C3
%B5ps

Kontroll ja hindamine : hindamisviisid 6ppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik
hindamine, tagasiside, edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanallius,
enesekontroll, kaasdpilaste hindamine.

64



https://projektid.edu.ee/display/PK/9.+klassi+geograafia
https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2015/07/maailmakaubanduse-mang.pdf
https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2015/07/maailmakaubanduse-mang.pdf
https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2015/07/Oiglase-kaubanduse-retseptid.pdf
https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2015/07/Oiglase-kaubanduse-retseptid.pdf
https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2015/09/toidupaevad_koolis_web.pdf
https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2015/09/toidupaevad_koolis_web.pdf
https://www.cashygame.com/
https://www.youtube.com/watch?v=ocDFzcT9Vhs&t=26s&ab_channel=Video%C3%B5ps
https://www.youtube.com/watch?v=ocDFzcT9Vhs&t=26s&ab_channel=Video%C3%B5ps

5.2. Teema: Too0turg.

Oppija m@istab, millistest reeglitest lahtutakse téosuhte loomisel. On teadlik riskidest, mis
noori tooturule sisenedes vdivad puudutada. Teema avamine peaks noore vaatest olema véga
praktiline hdlmates endast néiteid CV loomisest, toolabirdékimise simulatsioonist, tédlepingu
koostamisest jms.

Opitulemused :analtisib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, lahtudes eriala spetsiifikast ja
tuues esile palgatdttajana ja ettevOtjana tegutsemise erisused,;

analliusib oma véimalusi tulevase t06tajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist haridusteed
ldhtuvalt oma huvidest ja vGimetest ning thiskondlikest teguritest.

Maisted, marksdnad to6turg, todandja, toovotja, brutopalk, netopalk, tédleping,
umbrikupalk, CV

LAimingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained

Geograafia, Matemaatikapadevus:

« 100 statistiliste andmetega sissetulekute kohta https://www.stat.ee/index.php/et/avasta-
statistikat/valdkonnad/tooelu/sissetulek Uldistava kokkuvdtte loomine, kas esitluse voi
Kirjaliku kokkuvdttena.

Kunst, emakeel. Digipadevus:
o Koosta rithmaga plakat/esitlus/video teemal ,,Noorte toovoimalused*.
Liikumine:

 liikumisjoone koostamine teemal: Kas t66l kdimine on jatkuvalt pigem vajadus kui
eneseteostus voimalus? -arutelu.

Enesemaaratluspadevus, suhtluspadevus, digipadevus:

o Paaristd0: Enesetutvustuse loomine. Tutvutakse tekstiga enesetutvustuse
loomisest Opilased koostavad endale videovormis enesetutvustuse. Selleks
Tutvustavad paarilisega vastastikku oma enesetutvustusi. Mdelevad koos, mida voiks
neis muuta nii, et enesetutvustused muutuksid veelgi paremaks.

Suhtluspadevus, enesemaaratluspadevus, dpipadevus
o Sotsiaalsete protsesside juhtimise ja enesejuhtimis alapadevusi arendavad

videod. Vaadata Uhiselt &ra 4 video enesejuhtimisest. Refleksiooni tlesanne -
koostada SWOT analiilis teemal "Mina tootajana”.
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https://www.stat.ee/index.php/et/avasta-statistikat/valdkonnad/tooelu/sissetulek
https://www.stat.ee/index.php/et/avasta-statistikat/valdkonnad/tooelu/sissetulek
https://www.sekretar.ee/uudised/2010/05/27/tiina-saar-kehv-video-cv-voib-kasu-asemel-kahju-tuua
https://www.sekretar.ee/uudised/2010/05/27/tiina-saar-kehv-video-cv-voib-kasu-asemel-kahju-tuua
https://ettevotlusope.edu.ee/ettevotlusoppe-videod/
https://ettevotlusope.edu.ee/ettevotlusoppe-videod/

Kontroll ja hindamine * hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik
hindamine, tagasiside, edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaluds,
enesekontroll, kaasdpilaste hindamine.

5.3. Teema: Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine. Oppija teab, kuidas planeerida
vastutustundlikult oma rahaasju. Madistab, millised ohud v6ivad kaasneda laenamise voi
investeerimisega, oskab neid seostada mdjutamise ning infokorratuse ohtudega. Mdistab,
mida tdhendab finantsiline vastutus ja kuidas votta arukalt riske. Oskab koostada oma
kuludest/tuludest lahtuvat eelarvet seostades seda aruka tarbimisega. Oppes peaks kasutama
palju praktilisi tegevusi, kilalistunde jms.

Opitulemused: analiiisib vabalt valitud naidete p&hjal inimeste tarbimiskaitumist;

selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju Uksikisikule, thiskonnale ja keskkonnale;

M@isted, marksdnad inflatsioon, intress, investeering, krediidi kulukuse maar, eelarve,
ostubuum, tarbijakaitse, tooteméargised, ostujéud

LAimingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained

Suhtluspadevus, ettevotluspadevus
« Rahamang Cashy: https://www.cashygame.com/
Liikumine:
o Liikumisulesanne: arvamusjoon: Gpilased hindavad ennast viiepalliskaalal, kui hésti
oskavad nad enda meelest rahaga imber kaia.
o Liikumisjoone koostamine teemal, kas ma olen saastja vdi tarbija.
Reflekteerimisiilesanne, mis on minu valikute +/ -?
Kunst, vdorkeeled, loodusained, vaartuspadevus, kodanikupéadevus:

o Projektdpe: Fair trade paeva korraldamine koolis

Tehnoloogidpetus, loodusained, kunst. Matemaatika-, loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalane padevus, ettevotlikkuspadevus, vaartuspadevus:

e Ringmajanduse oppepéev: “Priigist ellu.” Inspiratsiooniks ning ringmajanduse
pdhimotete tundmadppimiseks teha labi esmalt E-kilalistund Ann Runnel - Kuidas
to6tab ringmajandus?. lga rihm klassis motleb vélja ja teostab ringmajanduse
pohimotetest 1&ahtuva toote. Toodete laat koolis.
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https://www.cashygame.com/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-tootab-ringmajandus/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-tootab-ringmajandus/

Tehnoloogia. Kodundus.

o Tarbijaharidus ja keskkond ( Toiduga seotud tarbijateemad, Jdatmed, Kaupade ja
teenuste valimine ja hooldus)

Geograafia
o vaata TLU Rahatarkuse teema kasitlemise juhendmaterja Tunnikava 4. S6idukulude
vordlemine
« Eesti energiamajandus 9.kl saastlik energia tarbimine
Matemaatika:
o Laenuintresside arvutamine, tlesanded , mis néitavad investeeringute

kasvamist/kahanemist. Nt vaata TLU Rahatarkuse teema késitlemise juhendmaterja
tunnikava nr 5. Rahatarkus ja lineaarfunktsioon

Kontroll ja hindamine : hindamisviisid 6ppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik
hindamine, tagasiside, edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanallius,
enesekontroll, kaasdpilaste hindamine.

6. Eesti ja maailm: kuidas rahvusvaheline olukord Eestit méjutab ning kuidas vaikeriik
saab oma huve rahvusvahelistes suhtluses teostada.

Teema: Eesti ja maailm: kuidas rahvusvaheline olukord Eestit m6jutab ning kuidas
vaikeriik saab oma huve rahvusvahelistes suhtluses teostada. Oppija mdistab, et Eesti
peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega ning, et vaikeriigile
tagab just rahvusvaheline koost6o ja osalemine rahvusvahelistes organisatsioonides oma
huvide parima esindatuse. Oppija teab, mida annab Eestile kuulumine EL ja NATO-sse.
Madistab, miks on vaikeriigile oluline, et rahvusvahelistes suhetes jargitaks kokkulepitud
reegleid, austatakse inimdiguseid ja demokraatiat.

Opitulemused : analuiisib naidete pdhjal suur- ja vaikeriikide, naaberriikide, demokraatlike
ja mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob néiteid,;

teab Euroopa Liidu litkmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu litkmesriik peab
litkmesusest tulenevaid kohustusi taitma;

toob nditeid Euroopa Liidu kodanike Gigustest ja vdimalustest, seostades neid enda eluga;

teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.
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https://projektid.edu.ee/display/PK/III+kooliaste.+Kodundus
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/33420-Rahatarkuse-teema-kasitlemise-juhendmaterjal-opetajale-I-II-ja-III-kooliastmes
https://projektid.edu.ee/display/PK/9.+klassi+geograafia
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/33420-Rahatarkuse-teema-kasitlemise-juhendmaterjal-opetajale-I-II-ja-III-kooliastmes

Madisted, marksonad Euroopa Liit, EL Parlament, EL Komisjon, P6hja-Atlandi Lepingu
Organisatsioon (NATO), URO, euro, diplomaatia, humanitaarabi organisatsioonid,
hargmaised ettevdtted

LAimingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised 6ppeained

Ajalugu: Arutelu, millised sindmused tingisid Eestile oluliste rahvusvaheliste
organisatsioonide loomise? Millal Eesti Ghines nimetatud organisatsioonidega?

Muusika: Mitmetel rahvusvahelistel organisatsioonidel on oma himn (nt EL, ROK) -
kuulake neid ja uurige nimetatud palade paritolu. Arutlege, miks just nimetatud palad
on valitud hiimniks? Mis sénumit ta kannab? Milline tdnapaevane muusikapala voiks
sobida uuritud organisatsioonidele? Miks?

Kunst, digipadevus, dpipadevus, vaartuspadevus: Kasutage mdnda Al kunsti programmi
nt https://www.craiyon.com/, paluge dpilastel joonistada selle abil pilt mdnest
rahvusvahelisest organisatsioonist ja tema kantavatest vaartustest. Analulsige thiselt saadud
pilte - kas need Uhtivad teie enda ette kujutustega?

Geograafia :

o Maakaartide tundmine: dpilased kannavad kontuurkaardile EL liikmesriigid. Otsivad
internetist teavet ja margivad *(tarniga) kaardile riigid, kus on kasutusel euro.
Selgitavad mis on Schengeni ala ja toovad nditeid, millist igapdevast kasu see meile
annab.

« Maailma jagunemise tooliméng - metoodika https://maailmakool.ee/wp-
content/uploads/2015/07/toolimang3.pdf. Lisa vBimalus - otsida uuemad andmed
maailma rahvastiku arvu ning jaotuse kohta.

Keemia
o 9.kl Teema: Susinikutihendite roll looduses, stisinikutihendid materjalidena.

Globaalprobleemid - mdistab elukeskkonda sdéstva suhtumise vajalikkust ning
analutisib keskkonna sééstmise véimalusi.

Kontroll ja hindamine: hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/vdi kirjalik
hindamine, tagasiside, edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiis,
enesekontroll, kaasdpilaste hindamine.
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https://www.craiyon.com/
https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2015/07/toolimang3.pdf
https://maailmakool.ee/wp-content/uploads/2015/07/toolimang3.pdf
https://projektid.edu.ee/display/PK/9.+klass+-+keemia

12 Inimesedpetus 2. klass

| kooliastmes kasitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja
minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad

TEEMA Mina

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Positiivne hinnang ja suhtumine endasse ja teistesse
kui enesekohase kompetentsi ja heaolu arendamise alus

Opitulemused:

e kirjeldab enda huvisid ja tegevusi
e podhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda
e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mirkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi
Moisted, miarksonad

Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja tegevused) vélja toomine
Positiivne suhtumine endasse ja teisesse.

Kehalised muutused ja

austus erinevate kehade ja sugude suhtes.

Minu erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus.

Uldpédevus: eneseméiratluspidevus - suutlikkus méista ja hinnata iseennast, oma
norku ja tugevaid kiilgi.

Uldpidevus: dpipiddevus — analiiiisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust.

Uldpidevus: sotsiaalne ja kodanikupidevus — aktsepteerida inimeste ja nende
védrtushinnangute erinevusi

Labiv teema: viirtused ja kolblus.

Teised dppeained:

1. eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma, jagab lugemiskogemusi;
2. kunst: kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja siimboleid oma kogemuse piires.

3. t600petus: markab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes.

Ldimingu néide: loovt6o "Posititvne mina"

Opilane selgitab laste-ja/vdi noorsookirjanduse katkendi alusel tegelase positiivset suhtumist
endasse ja enesevidrtustamist ning kujutab seda visuaaliseeritult.
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TEEMA :Mina ja tervis

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Terviseteadlikkus ja tervislik eluviis kui heaolu
allikas

Opitulemused

e toob niited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust
e nimetab moningaid haiguste tunnuseid

e teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi
Moisted, miarksonad

Tervis. Tervise eest hoolitsemine.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, kehaline aktiivsus.
Keha eest hoolitsemine.

Terve ja haige inimene.

Abi saamise voimalused.

Vajadusel abi kutsumine.

Loimingu voimalused: iilldpadevused, libivad teemad, teised dppeained. Konkreetne
niide, kuidas 16imingut libi viia.

Uldpidevus: enesemiiratluspidevus — oskab kiituda ohutult ja jirgida tervislikke eluviise
Labiv teema: tervis ja ohutus - on voimeline jargima tervislikku eluviisi

Teised Oppeained:

1.eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma, jagab lugemiskogemusi;
2. muusika: véljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;

3. tdodpetus: toob nditeid tervisliku toiduvaliku kohta; toob néiteid isikliku hiigieeni
vajalikkuse kohta;

4. kehaline kasvatus: teab ning jérgib isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid; teab litkumise ja
toitumise olulisust tervisele.

Lodimingu néide:
Teemapohine dpe: "Minu tervislik eluviis"
16imitud teiste (eesti keel, muusika, to0dpetus, kehaline kasvatus) dppeainetega.

TEEMA Mina ja minu pere
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TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Prosotsiaalse kditumise kui tdhusa sotsiaalse oskuse
vadrtustamine ja sotsiaalne sidususe arendamine ldhikeskkonnas

Opitulemused

e kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob nditeid iiksteise abistamisest ja
perelitkmetega arvestamisest
e toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja ithiskonnas
Mboisted, mirksonad

Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus ja rollid.
Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja pereliikmetega arvestamine.
Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja ldhiiimbruses.

Loimingu voimalused: iildpidevused, lidbivad teemad, teised oppeained. Konkreetne
niide, kuidas 1dimingut Libi viia.

Uldpidevus: sotsiaalne ja kodanikupidevus — suutlikkus toimida aktiivse, teadliku, abivalmi
ja vastutustundliku kodanikuna; teha koost6od teiste inimestega erinevates situatsioonides.
Uldpidevus: enesemiiratluspidevus - analiiiisida oma kiitumist erinevates olukordades
Labiv teema: viirtused ja kolblus.

Teised Oppeained:

1.eesti keel: kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma, jagab lugemiskogemusi.
TEEMA Mina ja Eesti

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Kodanikupidevuste arendamine kujundamaks
aktiivset ja vastutustundlikku kogukonna- ja ithiskonna liiget

Opitulemused

e leiab kaardilt Eesti ja kodukoha
e nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipdeva
e teab, kes on Eesti Vabariigi president
e tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat
e teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku
e vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt mardipédev, kadripdev, joulud,
vastlapéev, jaanipdev jt
e toob néiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest
e selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja
Moisted, méirksonad
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Eestimaa ja kodukoht.

Eesti pealinn.

Eesti Vabariigi slinnipdev.

Eesti president.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid

Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.

Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tdnapdeval

Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma klassi tavad. Sallivus erinevustesse.

Enda roll tavade ja kommete hoidja ja kandjana.

TEEMA Mina: acg ja asjad

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Enesejuhtimis- ja dpioskuste arendamine

Opitulemused:

planeerib oma pieva ja nddalat terviseteadlikult
toob nditeid, kuidas Oppimine aitab igapdevaelus hakkama saada
sOnastab enda dppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega
seostab igapédevavalikuid tuleviku eesmirkidega
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13

Inimesedpetus 3. klass

I kooliastmes kasitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere,
mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

TEEMA Mina B
TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Enesejuhtimise ja kodaniku padevuste arendamine
thiskondlikus kontekstis

Opitulemused:

pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda

teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste
sarnasusi ja erinevusi

nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi

toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas

M@disted, marksonad

Mina. Igatihe vaartuslikkus. Positiivne suhtumine endasse.
Inimeste erinevused: bioloogiline ja sotsiaalne. Sallivus.
Inimeste digused ja kohustused.

Vastutus.

Laste Gigused ja kohustused: peres, koolis, l&hikonnas.

TEEMA Mina ja tervis

TEEMA OLULISUSE POHJENDUS: Turvaline tervisekditumine ning keskendumine
fldsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele kui heaolu allikale

Opitulemused:

loetleb erinevaid teabeallikaid

leiab infot erinevatest allikatest

vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvééarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest
Kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte

selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel

teab, mis on raha teenimine, sdéstmine, kasutamine ja laenamine

hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jd&dtmete véhendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine

Mbdisted, marksdnad

Teave. Erinevad teabeallikad.

Teabeallikate kasutamine.

Teabeallikate usaldusvaarsus.

Meedia kasutusv6imalused ja ohud.

Turvaline meediavahendite kasutamine.

Raha. Raha teenimine, kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste plaanimine.
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LGimingu vdimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised dppeained.

Uldpadevus: sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna.

Uldpadevus: digipadevus - suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks
Kiiresti muutuvas Uhiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades
suheldes; leida ja séilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvéarsust.

Uldpadevus: ettevotlikkuspadevus —

vOtta arukaid riske; rakendada finantskirjaoskust.

Labiv teema: kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

Teised ained:

1. loodusGpetus: tarbib vastutustundlikult, véldib enda ja teiste tervise kahjustamist; toob
naiteid, kuidas inimene loodust oma tegevusega mdojutab; teeb ettepanekuid lahiimbruse
keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes tegevustes;

2. matemaatika: kirjeldab mdotuhikute suurust endale tuttavate suuruste kaudu;

3. kunst: teab sééstlikkuse ja kestlikkuse tahtsust;

teab, kes on autor; ei tee digitaalkujutiste salvestamise ja edastamisega kellelegi kahju;

4. eesti keel: vormistab lihtsama Kirjaliku t66 arvutis, jargib opitud keelereegleid,;

5. t600petus: kasutab materjale sééstlikult.
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14 Inimesedpetus 5. klass

Il kooliastmes kasitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised
muutused, turvalisus ja riskikaitumine, haigused ja esmaabi.

TERVIS

TEEMA OLULISUS: Tervist toetavate valikute tegemiseks vajab 6pilane tdenduspdhiseid
teadmisi tervise olemuse ja seda mdjutavate tegurite kohta.

Kooliastme I6puks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud:
- teab, et Uhiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja suhtlemist;

- mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha
eest hoolitsemise vajadust;

- vadrtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning madistab eluviisi ja keskkonna
mdju tervisele;

- on loov ja ettevétlik;

- teab, kuidas leida usaldusvéarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral
abi kisida.

Opitulemused
Selgitab tervise tahendust ja seda mdjutavaid tegureid.
- nimetab tervist mdjutavaid fldsilisi, vaimseid ja sotsiaalseid tegureid

Seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks).

- nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi tervisenditajaid;

- selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist mgjutavad.

Teab, et meedia saab mjutada inimeste tervisekaditumist, toob naiteid.
- moistab reklaamide eesmarke,

- eristab arvamust faktist

- Toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist.

- Toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust.
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- Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

- Toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist.

- Toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust.
- Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Opisisu

Tervis

Tervise olemus

Tervise aspektid: flusiline, vaimne, sotsiaalne tervis.

Tervist mdjutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid.
Mddbdetavad ja hinnangulised tervisenaitajad.

Stress

Stressiga toimetulek.

Meedia osa tervisega seotud otsustes.

Terviseteemalised veebilehed.

Tervislik eluviis.

Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fudsiline aktiivsus, uni ja puhkus.
Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hligieen).

L&imingu vbBimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised Gppeained.
Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - vaartustab tervist, kirjeldab oma tervisenéitajaid.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - arvestab rihmatd0s inimeste erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, seab eesmarke ja viib neid ellu.

Enesemadratluspadevus - jargib tervislikke eluviise, Kirjeldab enda tervisenditajaid,
analusib tlesandes enda tegevust tervise hoidmisel.
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Opipéadevus - seostab Opitavat varem 6&pituga, omandab mdistete selgitused, selgitab
mdisteid oma sbnadega, koostab mdistekaardi ja definitsiooni, dpib selgeks moned
vaikuseminutite harjutused ja stressiga tegelemise t6husad viisid..

Suhtluspédevus - valjendab end selgelt ja arusaadavalt, to0tab paaris ja rihmas. Osaleb
mangudes ja aruteludes, arvestab teistega.

Matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - kasutab matemaatilisi
stimboleid, arvutab, koostab diagrammi.

Ettevotlikkuspadevus - seab tervise valikutega seotud eesmérke ja viib neid ellu.
Digipédevus - kasutab digivahendeid, eristab artiklites arvamust ja fakti.
Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine - kujundab enesekontrolli oskust tervisega seotud
eesmarkide elluviimisel.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - eristab Ulesannetes erinevaid keskkondi (loodus-, tehis- ja
inimkeskkond), jagab ulesandes jaatmed vastavalt nduetele.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - planeerib ja viib 1&bi miniuurimuse, osaleb
projektilesannetes, Taidab lesandeid iseseisvalt.

Kultuurimine identiteet - tutvub erinevate rahvaste toitudega.
Teabekeskkond ja meediakasutus - otsib infot veebist, ajakirjadest ja raamatutest.
Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab digivahendeid info otsimiseks.

Tervis ja ohutus - seostab Gpitavat endaga, selgitab kuidas tema ise oma valikutega mdjutab
oma tervist.

Véaartused ja kdlblus - oskab selgitada tervise olulisust.
Teised ained:

Eesti keel - loeb tekste, koostab definitsiooni ja mdistekaardi.
Kunstidpetus - kujundab oma tdid.

Matemaatika - objektiivsed tervise mdddikud on numbrilised, arvutab kehamassiindeksi,
modddab pulssi.

Loodusdpetus - geograafilise kaardi kasutamine.

Litkumisdpetus - litkumispausid ja -méangud tundides.
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Kokandus - tervislike toiduampsude valmistamine.

Ainetevahelise ja labivate teemade 16imingu vdimalus: klassi projektiilesanne - tervist
toetava tegevuse planeerimine ja labiviimine. nt klassi matk, litkumisvahetund, kokandus.

Hindamine ja kontroll.

Inimesedpetuses hinnatakse Gpilaste teadmisi ja oskusi ning hoiakute ja vaartushinnangute
kohta antakse tagasisidet.

Hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik hindamine, tagasiside, edasiside,
numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanalliis, enesekontroll, kaasOpilaste
hindamine.

Opilane selgitab oma sdnadega mdisteid tervis, fuisiline tervis, vaimne tervis, sotsiaalne
tervis.

Opilane toob naiteid tervist mdjutavate tegurite kohta ja selgitab kuidas need inimese tervist
mojutavad.

Opilane toob naiteid tervisega seotud valikutest ja tegevustest eristades tervist toetavad ja
mitte toetavad tegevused ning pdhjendab tervislikke valikuid igapaevaelus.

Opilane toob naiteid peamiste mdddetavate ja hinnanguliste tervisenaitajate seosest inimese
tervisliku seisundiga, véartustades tervist.

Opilane selgitab oma sBnadega, mis on stress ning selgitab ja toob naiteid stressiga tdhusa
toimetuleku kohta.

Opilane selgitab naidete varal erinevate meedia liikide mdju inimese tervisekaitumisele
eristades arvamus- ja faktipdhist infot.

Opilane toob naiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks seoses keskonna
saastlikkusega (sh priigi sorteerimisega).

Opilane selgitab ja toob naiteid inimese tervisliku eluviisi (tervist toetav toiduvalik,
fldsiline aktiivsus, piisav puhkus ja uni) méjust inimese ( fudsilisele, sotsiaalsele, vaimsele)
tervisele.

Opilane hindab ja oskab planeerida piisavat kehalise aktiivsust ja tervislikku toiduvalikut
igapéevaelus.

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

TEEMA OLULISUS: Murdeea muutused on oluline osa inimese arengust. Murdeeas
toimuvate fldsiliste, emotsionaalsete, vaimsete ja sotsiaalsete muutuste tundmine annab
noorele tuge oma arengu isedrasuste maistmisel ja nende aktsepteerimisel ning murdeea
arengulilesannetega toime tulemisel.
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Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

- Madistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha
eest hoolitsemise vajalikkust.

Opitulemused

Nimetab murdeeas toimuvaid fulsilisi ja emotsionaalseid muutusi.
Toob néiteid erinevast arengutempost murdeeas.

Opisisu:

Murdeiga elukaares

Murdeea olulisus

Murdeea fuusilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed muutused.
Igatihel oma tempo.

Toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus ja soojatkamine. Viljastumine, rasedus, lapse sind.

Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetused ja toimimise p6himdtted, sh
sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvOime ja seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine

Ldimingu vBimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised Gppeained

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspéadevus - selgitab ilesannetes soorollide olemust ja murdeea tahtsust.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - arvestab rihmatds tema arvamustest erineva arvamusega.
Koostab voldiku tegemiseks plaani ning jargib seda.

Enesemadratluspadevus - selgitab murdeeas toimuvaid muutusi enesega seoses. Koostab
mdistekaardi ja definitsiooni.

Opipddevus - omandab murdeeaga seotud mdisted, seostab neid enesega, koostab
definitsiooni ja voldiku.

Suhtluspadevus - valjendab end selgelt ja arusaadavalt, osaleb arutelus ja mangudes,
koostab teksti, kasutab korrektset keelt, arvestab teistega.
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Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - kasutab joonistel simboleid,
kasutab korrektseid suguelundite mdisteid.

Ettevotlikkuspadevus - kasutab loovust voldiku koostamisel, kujundab t60, naitab
initsiatiivi rihmat6ddes ja mangudes.

Digipédevus - kasutab infootsinguks digiseadmeid.
Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine - eesmargistab oma tegevust, suhtleb teistega
arvestavalt ja lugupidavalt.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - teeb koostood, suhtleb rahumeelselt riihmas uhise
eesmargi nimel, koostab ja kujundab voldiku..

Kultuuriline identiteet - on rdhmas salliv teistsuguse arvamuse suhtes, tunneb
juhtumikirjeldustes diskrimineerivad olukorrad.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kasutab Ulesannete tditmiseks veebikeskkondi ja
teatmikke, jalgib autorsust.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab tlesannete tegemisel erinevaid arvutiprogramme.
Tervis ja ohutus - koostab voldiku higieeni tahtsusest, lahendab juhtumeid.

Vaartused ja kdlblus - on rihmat6ds viisakas.

Teised ained:

Eesti keel - kirjutab voldiku teksti selgitab mdisted.

Kunst - kujundab enda t66d.

Loodusdpetus - kasutab korrektseid mdisteid.

Liikumis@petus - litkumispausid ja -méngud tunnis.

Ainetevahelise ja labivate teemade I6imingu vdimalus: kehapuhtuse voldiku koostamine ja
kujundamine.

Kontroll ja hindamine:

Hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik hindamine, tagasiside, edasiside,
numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliilis, enesekontroll, kaasdpilaste
hindamine.

Opilane teab murdeeas toimuvaid kehalisi (esmased ja teisesed sugutunnused) muutusi ja
nende erinevat individuaalset tempot.
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Opilane teab murdeea kehaliste muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetusi ja
toimimise pdhimdtted (sh sugurakkude valmimise seost lapsesaamisvime ja
seksuaalsusega) .

Opilane toob néiteid inimese positiivse suhtumise kohta oma kehasse ja oma keha eest
hoolitsemise kohta.

Opilane teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.
TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

TEEMA OLULISUS: Téenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikéitumise
(sh terviseriskide) ennetamisel on votmevaldkond turvalisuse ja heaolu loomisel.

- On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* iitlemine on vGimalus
seista oma Giguste eest.

- Madistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sOnade ja tegude eest.

- Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

- Teab, kuidas leida usaldusvééarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kisida.

- Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikéitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskik&itumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajargi.

Opitulemused

Toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub
riskikaitumises:

Riskikaitumine on kéitumine, kui rikutakse teiste inimeste ja/vdi (hiskonnas kehtivaid
reegleid ja norme nii, et sellise kditumise tagajarjed on kahjulikud inimesel endale (nt
terviseriskid) ja/vdi teistele (nt vagivald)

Toob néiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub
riskikaitumises:

Riskikéitumine on kéitumine, kui rikutakse teiste inimeste ja/vdi hiskonnas kehtivaid
reegleid ja norme nii, et sellise kditumise tagajarjed on kahjulikud inimesel endale (nt
terviseriskid) ja/voi teistele (nt vagivald)

Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid.

Toob néiteid meediaga seotud ohtudest
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Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi jargima
ja mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab usaldusvéarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust.
Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku méju tervisele.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades t6husaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Opisisu:

Riskikéitumine ja selle liigid (sh terviseriskid).

Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus.
Riskikéitumist ennetavad ja soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid.

Seadused (sh liiklusseadus).

Reeglite ja normide vajalikkus.

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.

Meediaohud ja nende véltimine ning abi saamise vBimalused.
Usaldusvéérsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvaarsetest infoallikatest
Internet, selle turvaline kasutus.

Interneti ohud ja véimalused.

Autoridigused. Autoridiguste seadus. Autoridigused ja dpilane.
Uimastid

Uimastite kahjulik m6ju tervisele, otsustele ja kditumisele.
Tervislikud valikud.

Illeegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele.
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Kofeiini ja/v0i teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv, energiajoogid, energiavesi) mdju
tervisele (sh sdltuvuse vomalik kujunemine).

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused végivalla
ja uimastiennetuses).

Oskus oelda “ei”.

“Ei1” {itlemise ja vdljendamise viisid.

Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajarjed.

Vastutus oma otsuste eest.

Kaaslaste moju otsustele

Koolikiusamine. (fulsiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).
Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise vGimalused.

Ldimingu vBimalused: Uldpadevused, labivad teemad, teised Gppeained
Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspéadevus - selgitab miks uimastid on kahjulikud.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - tunneb kooli kodukorda, oskab sealt tuua nditeid, teeb
rihmatdddes koostood.

.Enesemaddratluspaddevus - koostab endale reeglistiku turvaliseks kaitumiseks, seisab
mangulises Ulesandes enda eest.

Suhtluspadevus - osaleb aruteludes ja mangudes, valjendab end arusaadavalt ja korrektses
keeles, arvestab teistega, viitab t60s autoritele.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - kasutab llesannete taitmisel
tdenduspdhiseid allikaid ja veebilehti, viitab kasutatud materjalidele.

Ettevotlikkuspéadevus - demonstreerib mangulises Opitegevuses kuidas uimastitest keelduda
ning enese eest kiusamise olukorras seista. On Ulesannete taitmisel loov, kasutab erinevaid
kujundusviise.

Digipadevus - kasutab digivahendeid info leidmiseks ja t06 vormistamiseks.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine - naitab maéangulises Ulesandes toimetulekut
keerulistes olukordades.
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Kodanikualgatus ja ettevatlikkus - osaleb rihmat6ddes aktiivselt, jargib kooli kodukorda
ning EV seadusi.

Kultuuriline identiteet - arvestab kéikide riihma liikmetega, suhtleb sdbralikult ning teisi
véértustavalt.

Teabekeskkond ja meediakasutus - koostab turvaliseks meediakasutuseks reeglid, selgitab
mis on arvamuse ja fakti erinevus. Tutvub erinevate artiklite ja veebilehtedega, otsib
vajalikku teavet, dpib viitama.

Tehnoloogia ja innovatsioon - valib artiklid, veebilehed jms vastavalt seatud eesmérgile,
kasutab tdenduspdhiseid allikaid, kasutab erinevaid veebiprogramme.

Tervis ja ohutus - selgitab miks on vaja jargida liiklusseadust, hoiab oma jalgratta
turvalisena, selgitab kuidas uimastid tervist mdjutavad, keeldub mangulises ppeolukorras
uimastitest.

Véaartused ja kdlblus - jargib suhtluses viisakusreegleid, kuulab kdiki rihmakaaslasi, suhtleb
kdigiga, selgitab mangulises tlesandes millised eelised on inimesel, kes jargib ohutust.

Teised ained:

Eesti keel - koostab teksti, definitsiooni, loeb tekste, kasutab korrektset keelt.
Kunst - kujundab oma t66d.

Liikumis@petus - liikumispausid ja -mangud tunnis.

Loodusdpetus - kasutab korrektselt inimese kehaga seotud maisteid.

Ainetevahelise ja padevuste I6imimise Ulesanne: liiklusohutuse vBi uimastite kasutuse
valtimise teemalise lauamangu loomine riihmades.

Kontroll ja hindamine:

Hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik hindamine, tagasiside, edasiside,
numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliils, enesekontroll, kaasdpilaste
hindamine.

Kontroll ja hindamine:

Hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik hindamine, tagasiside, edasiside,
numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliilis, enesekontroll, kaasdpilaste
hindamine.

Opilane eristab kaitumist kui rikutakse reegleid ja norme nii, et sellise kaitumise tagajérjed
on kahjulikud kas inimesele endale (sh terviseriskid) voi teistele (nt vagivald) ning selgitab

naidete varal kuidas riske ennetada ja valtida.

84



Opilane selgitab oma sénadega, mis on reeglid ja normid ning pdhjendab ildtunnustatud
normide ja seaduste (sh liiklusseadus) vajalikkust tuues nditeid jargimise kohta kogukonnas
ja Uhiskonnas.

Opilane selgitab, millised on usaldusvéirseid allikad (tervise)info otsimiseks ja
usaldusvaarsuse hindamiseks vastavalt (avaldaja info, autorlus, sisu, tdpsus, objektiivsus,
ajakohasus, kasutajaskond) kriteeriumidele.

Opilane toob naiteid interneti, sh sotsiaalmeedia turvalise kasutuse kohta infootsingul.

Opilane toob niiteid illegaalsete ja legaalsete uimastite kahjuliku mdju kohta noore
fldsilisele, sotsiaalsele ja vaimsele tervisele ning selgitab uimastivaba elu eeliseid.

Opilane  demonstreerib  &pisituatsioonis  téhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
(emotsioonide ja stressiga toimetuleku oskus; enesetunnetamisoskus; loova ja kriitlise
motlemise oskus; otsuste langetamine ja probleemide

lahendamine; suhtlemisoskus) oskusi ennast ja teisi kahjustava k&itumisega toimetulekul.
Opilane demonstreerib dpisituatsioonis thusaid uimastitest keeldumise oskusi.

HAIGUSED JA ESMAABI

TEEMA OLULISUS: Abi andmine ja saamine ning esmaabi andmine on turvalise ja ohutu
keskkonna loomise aluseks, tagades heaolu.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:
On loov ja ettevatlik.

Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral
abi kisida.

Véaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna moju
tervisele.

Opitulemused

Toob nditeid, kuidas enda kaitumisega ennetada haigestumist.

Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi.
Toob nditeid, kuidas enda kaitumisega ennetada haigestumist.

Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi.
Opisisu:

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused.
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Haigestumise pdhjused.

Haigestumise valtimise viisid.

Onnetused.

Onnetuste valtimine.

Esmaabi.

Abi kutsumine.

Tervis - inimese vaartuslikem vara.

Ldimingu vBimalused: Gldpadevused, labivad teemad, teised Gppeained

Uldpadevused:

Kultuuri- ja vaartuspéadevus - selgitab tervise vaartust rollimangudes ja projektiilesandes.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - arvestab riihmatdos inimeste erinevustega, peab Kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga koostddd, jargib mangulises olukorras ohutust.

Enesemadratluspadevus - nditab méangulises olukorras ohutut kéditumist, selgitab tlesandes
enda vastutust oma tervise eest.

Opipédevus - kasutab &pitut rolliméngudes ja praktilistes tilesannetes, nt elustamisvétteid,
sidumist, abi kutsumist ja andmist.

Suhtluspadevus - valjendab end selgelt ja arusaadavalt, téotab paaris ja rihmas. Osaleb
mangudes ja aruteludes, arvestab teistega.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - esmaabi andes loendab, oskab
leida rindkerel dige koha siidamemassaaZziks.

Ettevotlikkuspadevus - teeb rihmat6os ettepanekuid manguliste olukordade lahendamiseks,
osaleb riihmat6os, kujundab oma toid.

Digipadevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja to0de esitlemisel.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karj&ari planeerimine - leiab vajaliku info, eesmérgistab mangulises
tegevuses oma tegevust, nditab mangulises tegevuses toimetulekuoskusi 0Onnetuse
olukorras.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - toob néiteid dnnetuste pdhjuste kohta.
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Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - teeb rihmatdds ja mangulistes Ulesannetes koostood,
arvestab reeglitega, on aktiivne.

Kultuuriline identiteet - arvestab teistega lesandeid tdites.

Teabekeskkond ja meediakasutus - néitab mangulistes tilesannetes kuidas leida vajalikku
infot ja abi.

Tervis ja ohutus - annab mangulises olukorras esmaabi, kutsub abi.
Véaartused ja kdlblus - koostab esmaabi juhise.

Teised ained:

Eesti keel - koostab teksti, loeb teksti, kasutab korrektset keelt.
Kunst - kujundab oma toid.

Liikumisdpetus - liikumispausid ja -mangud tundides.
Loodusdpetus - inimkeha tundmine.

Ainetevahelise ja padevuste I6imimise tlesanne: rolliméng - abi kutsumine, abi andmine,
enda ohutuse tagamine abi andjana.

Uldpadevused:
Kultuuri- ja vaartuspéadevus - selgitab tervise vaartust rollimangudes ja projektiilesandes.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - arvestab riihmattos inimeste erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga koostddd, jargib mangulises olukorras ohutust.

Enesemadratluspadevus - nditab méangulises olukorras ohutut kéditumist, selgitab tlesandes
enda vastutust oma tervise eest.

Opipédevus - kasutab &pitut rolliméngudes ja praktilistes tilesannetes, nt elustamisvétteid,
sidumist, abi kutsumist ja andmist.

Suhtluspadevus - véljendab end selgelt ja arusaadavalt, t66tab paaris ja rihmas. Osaleb
mangudes ja aruteludes, arvestab teistega.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - esmaabi andes loendab, oskab
leida rindkerel dige koha stidamemassaaziks.

Ettevotlikkuspadevus - teeb rihmat6os ettepanekuid manguliste olukordade lahendamiseks,
osaleb riihmat6os, kujundab oma toid.

Digipédevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja tddde esitlemisel.
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Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine - leiab vajaliku info, eesmargistab méngulises
tegevuses oma tegevust, néitab maéangulises tegevuses toimetulekuoskusi Gnnetuse
olukorras.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - toob naiteid dnnetuste pdhjuste kohta.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - teeb rihmatdds ja mangulistes Ulesannetes koostood,
arvestab reeglitega, on aktiivne.

Kultuuriline identiteet - arvestab teistega lesandeid tdites.

Teabekeskkond ja meediakasutus - néitab mangulistes tlesannetes kuidas leida vajalikku
infot ja abi.

Tervis ja ohutus - annab mangulises olukorras esmaabi, kutsub abi.
Vaartused ja kdlblus - koostab esmaabi juhise.

Teised ained:

Eesti keel - koostab teksti, loeb teksti, kasutab korrektset keelt.
Kunst - kujundab oma toid.

Liikumis@petus - liikumispausid ja -mangud tundides.
Loodusdpetus - inimkeha tundmine.

Ainetevahelise ja padevuste I16imimise lesanne: rollimang - abi kutsumine, abi andmine,
enda ohutuse tagamine abi andjana.

Kontroll ja hindamine:

Hindamisviisid dppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik hindamine, tagasiside, edasiside,
numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliils, enesekontroll, kaasdpilaste
hindamine.

Opilane demonstreerib Opisituatsioonis ndidete varal, kuidas toimida turvaliselt
ohuolukorras ja kutsuda abi ja anda esmast abi (nt kdhuvalu, kilmumise, luumurru,
minestamise, nihestuse, peapdrutuse, palaviku ja paikesepiste korral).

Opilane selgitab naidete varal kuidas hoiduda haigestusmisest, sh nakkushaigustest ning
Onnetustest.

Enesehindamine: Opilane toob naiteid ja kirjeldab tegevusi inimese tervise véartustamisel
koolis ja kogukonnas.
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15 Inimesedpetus 6. klass

Il kooliastmes késitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised
muutused, turvalisus ja riskikéitumine, haigused ja esmaabi.

Suhtlemise teema: MINA JA SUHTLEMINE

TEEMA OLULISUS: Suhtumine endasse, enda positiivsete kiilgede ndgemine ja moistmine
on nii eneseregulatsiooni kui tdhusate suhete loomise aluseks.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e on loov ja ettevatlik;
o Vvadrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

Opitulemused

Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.

o Ma@istab enesehinnangu olemust.
e Saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist.

Selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi.

o oskab nimetada enda erinevaid omadusi
o mdistab, et ennast saab pidevalt arendada

Maistab oma vbimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevdtlikust tegutsemisest.

« mdistab, et tema ise saab suunata oma tegevusi

Seostab ettevotlikkust tulevase t66eluga.

e Opib tundma oma huvisid ning seostama neid tulevikuga

Opisisu:

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa).
Enesehinnang.

Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanaliilis. Oma omaduste ja védrtuste selgitamine ja arendamine.

Vadrtused.
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Huvid.

Voimed.

Ettevotlikkus, selle vdljendumine tegutsemisel.

Ettevotlikkuse tidhtsus igapdevaelus ja tihiskonnas.

Ettevotlikkus ja tooelu.

Lo6imingu voimalused: iildpiddevused, léibivad teemad, teised oppeained
Uldpidevused:

Kultuuri- ja viirtuspidevus - iseloomustab ennast, kasutades positiivseid mérksonu,
selgitab, miks tema ja teised klassikaaslased on olulised.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - arvestab riihmatds inimeste erinevustega, peab kinni
suhtlusreeglitest, teeb kdigiga koosto6d

Eneseméiratluspidevus - kirjeldab enda omadusi, selgitab enda enesehinnangu kujunemist.

Opipiédevus - lisaks kirjeldamisele selgitab ja analiiiisib enda omadusi, otsib vajalikku teavet,
niditab monda dpimeetodit.

Suhtluspiddevus - viljendab end selgelt, kasutab korrektset keelt, esitab ja pohjendab
aruteludes oma seisukohti, arvestab rithmatdos teistega, loeb ja mdistab tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane péidevus - kasutab oppes skeeme,
katsetab erinevaid arvutiprogramme..

Ettevotlikkuspéidevus - on riihmatoodes aktiivne, votab osa iilesannete lahendamisest, on
iilesandeid tehes iseseisev.

Digipidevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja todde vormistamisel.
Libivad teemad:

Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine - ettevotete kiilastused; katsetab erinevaid
Oopimeetodeid, iilesannet tdites kirjutab oma eesmaérgid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - kohalikule omavalitsusele ettepanekute koostamine
noorte vaba aja kohta.

Kultuuriline identiteet - suhtub sallivalt ja koostdiselt rithmakaaslastesse, arvestab kaaslaste
erinevustega.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kasutab meediat, sh sotsiaalmeediat iilesannete
taitmisel.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab nutiseadmeid info otsimisel.
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Viirtused ja kolblus - kirjeldab ja selgitab iilesandes enda ja kaaslaste vdirtusi, nende
sarnasusi ja erinevusi.

Teised ained:

Eesti keel. Opilane valib iihe muinasjutu vdi dpetaja annab kdigile sama muinasjutu. Opilane
valib loost endale kdige sarnasema tegelase. Tabelis analiiiisib tegelase positiivseid ja mitte
positiivseid omadusi ning kditumisviise. Seejdrel toob vélja enda sarnasused tegelasega. Mitte
positiivsete omaduste korral toob néiteid kuidas neid muuta.

Loeb ja kirjutab tekste.

Uhiskonnadpetus - ettepanekud kohalikule omavalitsusele.
Looviilesanne “unistuste kool”. Ettevotete kiilastused.
Kunst - kujundab oma t6id.

Liikumisdpetus - litkumispausid ja -médngud tundides.
Ainetevahelise ja pidevuste 10imimise iilesanne:

Kursust libiva meeskonnamingu “Uksikul saarel” I etapp: mida v&tan kaasa, millised on
minu omadused ja panus.

Kursust libiva meeskonnamingu “Uksikul saarel” IT etapp: kuidas alustame

Kontroll ja hindamine.

Inimeseopetuses hinnatakse opilaste teadmisi ja oskusi ning hoiakute ja
vadrtushinnangute kohta antakse tagasisidet.

Hindamisviisid oppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik hindamine, tagasiside,
edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll,
kaasopilaste hindamine.

Opilane toob niiteid mina-pildi véirtustamise kohta ja selgitab ndidete varal, kuidas
enesehinnang kujuneb.

Opilane kirjeldab ja analiilisib enda iseloomujooni ja omadusi ndhes voimalusi oma vOimete,
oskuste ja huvide arendamisel.

Opilane analiiiisib oma tugevaid kiilgi (vdimed, oskused, huvid, vdimalused) seostades
tugevusi eelistustega tulevikus.

Suhtlemise teema: SUHTLEMINE TEISTEGA

91



TEEMA OLULISUS: Tohusate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste dpetamine seoses
toenduspohise riskikditumise ennetamise ja sekkumisega tagab turvalisuse ja heaolu..

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

o teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eelisedi ja ohtusid ning
jérgib turvalise suhtlemise reegleid;

e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. teab, et “ei” iitlemine on
voimalus seista oma diguste eest.

Opitulemused
Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.
e moistab suhtlemise olemust

e toob niiteid suhtlemise komponentide kohta

Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid.

o moistab suhtlemise komplekssust

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kiitumist ning méistab nende
kaitumisviiside moju suhetele.

e iseloomustab erinevaid kditumisviise

e Teab, mis on eelarvamused ja stereotliiipsed hoiakud, ja tunneb need ara.
e Toob naiteid eelarvamuste mdjust igapaevaelus.

e Toob naiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapaevasuhtlust.

Teab, et tal on 6igus oelda ,,ei”, ja demonstreerib opisituatsioonis ,,ei* iitlemist oma
tervise kaitsel ja diguste eest seismisel.

Demonstreerib opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

o nimetab kahjustavaid kéitumisviise
o selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi kahjustamata.

Toob naiiteid turvalisest suhtlemisest igapéevaelus, sh internetis ning lahendab
opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

« moistab enda vastutust erinevates suhtluskeskkondades
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Toob niiteid turvalisest suhtlemisest igapéevaelus, sh internetis ning lahendab
opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

o mdistab enda vastutust erinevates suhtluskeskkondades
Opisisu:
Suhtlemise mdiste.
Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus, mdjutamine)
Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne suhtlemine.
Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende mdju suhetele.
Kehtestava kditumise viisid. Kehtestava kditumise pohimotted ja eelised
Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende mdju suhetele.
Kehtestava kditumise viisid. Kehtestava kditumise pohimotted ja eelised
Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele.
Eelarvamused
Stereotiiiibid
Eelarvamuste ja stereotiitipide mdju suhetele
Sallivus.
Aktsepteerimine.

Toenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline mdtlemine; emotsioonide ja stressiga toimetulek;
enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus) riskikditumise (uimastikasutamine ja

vigivald) ennetamisel.

“E1” {itlemist eeldavad olukorrad.

“Ei1” {itlemise viisid, julgus ja téhtsus.

Internet

Interneti voimalused ja ohud

Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Loimingu voimalused: iildpiAdevused, libivad teemad, teised Oppeained

Uldpidevused:
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Kultuuri- ja vidrtuspidevus - selgitab suhtlemise olemust, esitab erinevate rahvaste
traditsioone, nt tervitusi.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - esitab kehtestava kéitumise néiteid, teeb rithmatdds
koost6dd, arvestab erinevustega.

Enesemiéiratluspiidevus - kujundlikes iilesannetes valib siimbolid enda omadustest ja
tegevustest ldhtuvalt, valib rollimingus kehtestava kditumisviisi.

Opipédevus - eristab iilesandes agressiivset ja alistuvat kditumist kehtestavast, harjutab
kehtestava kditumisviisi kasutamist.

Suhtluspidevus - viljendab end selgelt, kasutab korrektset keelt, esitab ja pohjendab
aruteludes oma seisukohti, arvestab rithmat60os teistega, loeb ja mdistab tekste, etendab
mitteverbaalse suhtlemise elemente.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus - kasutab iilesandes erinevaid
stimboleid.

Ettevotlikkuspidevus - sonastab tilesandes kiisimusi, osaleb rithmatoddes ja rollimdngudes.
Digipddevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja td6de vormistamisel.
Libivad teemad:

Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine - harjutab positiivset enesekehtestamist ning
suhtlemisoskusi, analiiiisib enda tegevust suhtlemise olukordades.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng - selgitab toodetel olevate siimbolite tdhendust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - lahendab rollimdngudes juhtumeid, eristades erinevaid
kéitumisviise, harjutab ei titlemist.

Kultuuriline identiteet - mdistab ja selgitab méingulises lilesandes eelarvamuste ja
stereotiilipide paikapidamatust.

Teabekeskkond ja meediakasutus - harjutab verbaalseid ja mitteverbaalseid suhtlemise
viise, valib iilesandes dige kditumisviisi.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab iilesannete tditmisel erinevaid arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - iitleb méngulises lilesandes kahjustavale kditumisele ei, selgitab
agressiivse kditumise tagajargi.

Viirtused ja kolblus - selgitab mojutamise viise, sh positiivse mojutamise voimalusi.
Teised ained:

Eesti keel - jutukese kirjutamine mitmetdhenduslike sonadega, koostab definitsiooni, kasutab
korrektset keelt, esitab kiisimusi.
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Kunstiopetus - exlibris, oma t66de kujundamine.
Kirjandus - sobivate kirjandusteoste voi filmidega tutvumine.
Liikumisopetus - lilkumispausid ja -méngud tundides.

Uhiskonnaépetus - uudise kirjutamine, erinevate rahvaste suhtlemisviiside vordlemine,
mdjutamisviiside ndited, turvalise internetikasutuse reeglid, hooliv suhtlemine (hea kodaniku
tunnused).

Ainetevahelise ja padevuste lI0imimise iilesanne:
Kursust libiva meeskonnamingu “Uksikul saarel” III etapp: grupireeglite koostamine.
Kontroll ja hindamine:

hindamisviisid 6ppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik hindamine, tagasiside,
edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll,
kaasopilaste hindamine.

Opilane teab suhtlemise olemust ja toob niiteid suhtlemise komponentide kohta.
Opilane eristab mitteverbaalset ja verbaalset suhtlemist ning analiiiisib nendevahelisi seoseid.
Opilane kirjeldab agressiivse, alistuva ja kehtestava kiitumise mdju suhtlemisel suhetele.

Opilane demonstreerib dpisituatsioonis niidete varal, kuidas kehtestavalt kiiituda suhtlemisel,
et sdilitada ja tugevdada suhteid.

Opilane selgitab oma sdnadega mis on stereotiiiip, eelarvamus ning toob niiteid, kuidas need
mittetShusal viisil mojutavad igapdevasuhtlust ja -suhteid.

Opilane demostreerib dpisituatsioonis tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi ennast ja
teisi kahjustavates olukordades (nt uimasti kditumine ja végivald).

Opilane teab keeldumisvdimalusi uimastitega seotud olukordades ning demonstreerib
Opisituatsioonis “ei” litlemise oskust sellistes situatsioonides.

Opilane teab esmased ohutusnduded interneti ja sotsiaalmeedia kasutamisel ja viisakusreeglid
vOrgukaaslastega suhtlemisel, demonstreerib seda Gpisituatsioonis.

Opilane analuiiisib sobilikke (ja mittesobilikke) kaitumisviise igapdevases suhtlemises ning
selgitab kuidas muuta mittesobivaid suhtlusviise sobivateks.

Suhtlemise teema: SUHTED TEISTEGA

TEEMA OLULISUS: Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine ja prosotsiaalne kditumine
kui eneseméédratluspadevuse/eneseregulatsiooni alus.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:
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o teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist;

e viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

o kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus, vairtustab hoolivust, ausust,
oOiglust, vastutustunnet ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena;

o moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastustus oma
sonade ja tegude eest.

Opitulemused
Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, méistab inimeste erivajadusi.
e nimetab inimeste erivajadusi
Toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kaitumisest.
o selgitab miks sobralik kditumine on kasulikum
Demonstreerib opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist.
o nimetab sotsiaalseid oskusi,
e toob niiteid sotsiaalsete oskuste kohta.

Demonstreerib opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada.

¢ moistab, et koik tunded on normaalsed
e oskab oma tundeid viljendada ennast ja teisi kahjustamata

Demonstreerib opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada.

¢ moistab, et koik tunded on normaalsed

e oskab oma tundeid viljendada ennast ja teisi kahjustamata

Opisisu:

Inimeste erinevused.
Vajadused.
Viirtused.

Erivajadused.
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Sallivus.

Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus.

Vastutus enda sonade ja tegude eest, s.h internetis.

Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus.

Vastutus enda sonade ja tegude eest, s.h internetis.

Tohusad sotsiaalsed oskused: liksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine.
Tohus sotsiaal-emotsionaalne eneseviljendus. Usaldus suhetes. Soprus. Empaatia.

Tunded ja nende tohus viljendamine.

Loimingu voimalused: iildpidevused, ldbivad teemad, teised oppeained
Uldpidevused:

Kultuuri- ja vairtuspidevus - toob iilesandes nditeid inimeste vaheliste erinevuste kohta
lahtudes rahvusest, vaértustab teisi.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - teeb riihmatdds koostddd, arvestab erinevustega.

Enesemiéiiratluspiidevus - selgitab enda digusi ja kohustusi, kirjeldab inimeste vahelisi
erinevusi ja sarnasusi.

Opipidevus - analiiiisib iilesandes enda teadmisi, otsib teavet, kasutab teavet miangudes.

Suhtluspidevus - viljendab end selgelt, kasutab korrektset keelt, esitab ja pdhjendab
aruteludes oma seisukohti, arvestab rithmatdos teistega, loeb ja mdistab tekste.

Ettevotlikkuspiidevus - esitab riihmatoddes ideid, osaleb klassi vabatahtliku tegevuse
projektis.

Digipéddevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja to6de vormistamisel.
Liabivad teemad:

Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine - teadvustab iilesannetes oma sarnasusi ja erinevusi
vorreldes teistega, toob nende kohta néiteid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - osaleb reklaamide olemust ja sisu arutlevates
iilesannetes, moistab ja arvestab enda ja teiste digustega.

Kultuuriline identiteet - toob tilesannetes niiteid erinevate rahvuste omaduste kohta, néitab
tiles sallivust klassi iihistoodes

Teabekeskkond ja meediakasutus - analiiiisib sotsiaalmeediaga seotud ohtusid ja vdimalusi,
selgitab arvamuse ja fakti erinevust.
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Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab iilesannete tditmisel erinevaid arvutiprogramme.
Tervis ja ohutus - modistab, et sallimatus ja torjumine kahjustavad vaimset tervist.
Viirtused ja kolblus - pakub abi, sh puudega inimestele, selgitab kuidas abi pakkuda
Teised ained:

Eesti keel - loeb ja moistab tekste, koostab tekste, kasutab korrektset keelt.

Kunst - kujundab oma t6id, jonistab erinevate tunnete viljendusi.

Liikumisopetus - lilkumispausid ja -méngud tundides.

Uhiskonnadpetus - lapse digused ja kohustused, hea kodanik, filosofeerimine.
Muusika - looviilesanne soprusest.

Kursust libiva meeskonnaméngu IV etapp: minu voimalused abiks olla, koos tegutsemise
viisid.

Kursust libiva meeskonnaméngu V etapp: iihised tegevused. kogu saare elanikkonna
ithised kooselu reeglid, kuidas iiksteist abistatakse, toetatakse.

Kontroll ja hindamine:

hindamisviisid 6ppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik hindamine, tagasiside,
edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll,
kaasopilaste hindamine.

Opilane selgitab ja toob niiteid inimeste erinevatest vajadustest tuginedes vajaduste
hierarhiale.

Opilane selgitab oma sdnadega sallivuse mdistet ja olemust, toob niiteid, pdhjendab, miks on
oluline olla salliv koikide, sh enda suhtes.

Opilane selgitab ning toob niiteid, kuidas kaasata dpikeskkonda hariduslike erivajadustega
lapsi ja noorukeid.

Opilane selgitab ndidete varal mdistete diglus, vastutus, ausus tihendust ja olulisust
suhtlemisel.

Opilane selgitab ndidete abil kuidas hooliv ja vastutustundlik kéditumine aitab suhteid hoida ja
suhtlemist tohustada (sh internetis).

Opilane kirjeldab enda digusi ja kohustusi ning selgitab diguste ja kohustuste omavahelist
seost.

Opilane kirjeldab ja toob niiteid tdhusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamine, jagamine,
koostdo ja hoolitsemine) kohta igapdevaelus suhete toetamisel demonstreerides selliseid
oskusi eakaaslastega suhtlemisel Opisituatsioonis.
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Opilane demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas viljendada oma tundeid verbaalselt ja
mitteverbaalselt, séilitades ja tugevdades suhteid;

Opilane demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas panna end teise inimese olukorda ja mdista
tema tundeid ja seisukohti.

Opilane toob niiteid sdpruse kui vastastikuse usalduse ja toetuse allika kohta.
Suhtlemise teema: KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS

TEEMA OLULISUS: Konfliktide ja suhteprobleemide ennetamise ja lahendamise oskused on
olulisemaid sotsiaalseid oskusi, mis tagavad turvalisuse ja heaolu.

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

o moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tdhusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajérgi;

e teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vairtust;

e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. teab, et “ei” litlemine on
vOimalus seista oma diguste eest;

e on loov ja ettevotlik.
Suhtlemise teema: KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS

TEEMA OLULISUS: Konfliktide ja suhteprobleemide ennetamise ja lahendamise oskused on
olulisemaid sotsiaalseid oskusi, mis tagavad turvalisuse ja heaolu.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

o moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tohusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajérgi;

o teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véértust;

e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. teab, et “e1” litlemine on
vOimalus seista oma diguste eest;

e on loov ja ettevotlik.
Opitulemused
Selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi.
Kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise.
Valib opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi.
Nieb iihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi.

e nimetab erinevaid probleeme
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e toob niiteid erinevate tdhusate probleemilahenduste kohta

Lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused.

Kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist.
e nimetab mdjutamise viise
Toob niiteid, milliste tagajirgedeni voivad erinevad otsused viia.

o moistab enda vastutust oma otsuste ja tegude eest

Opisisu:

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pdhjused, tagajérjed, lahendamise viisid.

Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine otsustamisel
Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tdhusad ja mittetdhusad.
Probleemilahenduste eelised ja puudused.

Koost66 voimalused

Koostoise tegevuse eelised.

Kaaslaste moju otsustele.

Abistav ja kahjustav moju.

Grupi surve.

M@ojutamine. Mojutamise viisid (dhvardamine, draostmine, nou andmine, kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine).

Toimetulek végivallaga,sh kiusamisega, abi saamise voimalused.
Vastutus.
Loimingu voimalused: iildpiAdevused, libivad teemad, teised Oppeained

Kultuuri- ja vairtuspidevus - védrtustab konfliktide ennetamise viise, arvestab kaaslaste
erinevustega, on salliv.

Sotsiaalne ja kodanikupéidevus - osaleb riihmatdddes, arvestab teistsuguse arvamusega,
suhtub kaaslastesse sobralikult.
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Enesemiiratluspédevus - selgitab ja toob ndited enda pohimotete kohta.

Opipédevus - omandab teemaga seonduvad mdisted, seostab iilesannetes dpitavat eelnevalt
Opituga.

Suhtluspidevus - viljendab end selgelt, kasutab korrektset keelt, esitab ja pohjendab
aruteludes oma seisukohti, arvestab rithmatdos teistega, loeb ja mdistab tekste.

Ettevotlikkuspéidevus - aitab riihmas leida probleemidele erinevaid lahendusi, osaleb
aktiivselt ajurlinnakus ja filosofeerimises.

Digipéidevus - kasutab digiseadmeid info leidmisel ja to6de vormistamisel.
Libivad teemad:

Elukestev ope ja karjéiri planeerimine - teadvustab ja selgitab iilesannetes enda
probleemide ja konfliktide lahendamise viise ning ennetamise voimalusi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - toob niiteid konfliktide rahumeelse ja végivallatu
lahendamise kohta, arvestab riihmatdddes endast erinevate arvamustega, arvestab enda ja
teiste digustega.

Kultuuriline identiteet - viljendab rithmatoddes ja iilesannetes sallivust teistsuguse
arvamuse suhtes, toob néiteid erinevatest konfliktilahendustest.

Teabekeskkond ja meediakasutus - leiab meediast ja internetist néiteid erinevate
konfliktilahenduste kohta.

Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab {ilesannete tiitmisel erinevaid arvutiprogramme.
Tervis ja ohutus - toob niiteid kuidas vaimne ja flilisiline védgivald inimest kahjustavad.

Viirtused ja kolblus - toob iilesannetes nditeid sdbraliku, kehtestava ja reeglitest 1dhtuva
kéitumise ning konfliktide ennetamise kohta.

Teised ained:

Eesti keel - loeb teksti, koostab teksti.

Kunst - kujundab oma t6id.

Liikumisopetus - litkumispausid ja -méngud tundides.
Uhiskonnadpetus - filosofeerimine, konfliktide pdhjused ja liigid
Ainetevahelise ja pddevuste 16imingu niide:

Suhtlemise teemaline lauamang.

Kursust libiva meeskonnaméingu VI etapp: ettetulevad probleemid ja nende lahendamise
vOimalused.
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Kursust libiva meeskonnamingu VII etapp: koostoo ja kooselu saarel

Kontroll ja hindamine:

hindamisviisid 6ppeprotsessi kestel: suuline ja/voi Kkirjalik hindamine, tagasiside,
edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll,
kaasopilaste hindamine.

Opilane teab, eristab ja kirjeldab tShusaid ja mittetdhusaid inimestevaheliste konfliktide
lahendamise viise demonstreerides dpisituatsioonis tohusaid eakaaslaste vaheliste konfliktide
lahendamise vdimalusi.

Opilane teab ja kirjeldab dpisituatsioonis otsuseid langetades erinevaid lahendusviise tuues
esile erinevate lahendusviiside puudused ja eelised ldhtudes liihi- ja pikaajalistest
tagajirgedest.

Opilane eristab eakaaslaste grupi surve ja eakaaslaste abistavat ja kahjustavat mdju
otsustamisele Opisituatsioonis kirjeldades ja tuues néiteid kahjustava mdju véltimise kohta, et
tugevdada suhteid.

Suhtlemise teema: POSITIITVNE MOTLEMINE

TEEMA OLULISUS: Inimeses positiivse ndgemine on sallivuse ning toetavate inimsuhete ja
heaolu aluseks.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

o vidrtustab inimese positiivsedi omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

Opitulemused
Toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta.

Mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.

Opisisu:

Positiivne motlemine.

Positiivne enesesisendus.

Positiivsed omadused

Loimingu voimalused: iildpiAdevused, libivad teemad, teised Oppeained

Uldpidevused:
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Kultuuri- ja vidrtuspidevus - teadvustab oma véértushinnanguid, kirjeldab inimeste
positiivseid omadusi.

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - teeb riihmatdddes koostdod.

Eneseméiratluspidevus - nimetab, kirjeldab ja pdhjendab iilesannetes enda positiivseid
omadusi.

Opipédevus - kasutab kursuse jooksul omandatud teadmisi eneseanaliiiisis.

Suhtluspidevus - viljendab end selgelt, kasutab korrektset keelt, esitab ja pdhjendab
aruteludes oma seisukohti, arvestab rithmatdos teistega, loeb ja mdistab tekste.

Ettevotlikkuspiadevus - osaleb riihmatdodes aktiivselt, esitab ideid ning probleemide
lahendusi.

Digipéddevus - kasutab info otsinguks ja toddde vormindamiseks nutiseadet.

Libivad teemad:
Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine - kirjeldab ja selgitab enda omadusi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - kirjeldab ja selgitab enda kui suhtleja ja rithmakaaslase
oskusi.

Kultuuriline identiteet - toob néiteid inimeste erinevuste kohta, erinevate omaduste kohta.
Tehnoloogia ja innovatsioon - kasutab {ilesannete tiitmisel erinevaid arvutiprogramme.

Tervis ja ohutus - toob nditeid turvalise ja hooliva suhtlemise kohta.

Viirtused ja kolblus - vdértustab méngulises tegevuses positiivseid suhtlusviise, peab kinni
kokkulepetest.

Teised ained

Eesti keel - loeb ja moistab tekste, koostab tekste.

Kunst - kujundab oma t6id.

Liikumisopetus - litkumispausid ja -méngud tundides.

Uhiskonnadpetus - positiivsed omadused kattuvad ka heaks kodanikuks olemisega.

Ainetevahelise ja padevuste l10imimise iilesanne:
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Kursust ldbiva meeskonnaméngu kokkuvote: mida ma enda kohta oppisin.

Kontroll ja hindamine:

hindamisviisid 6ppeprotsessi kestel: suuline ja/voi Kkirjalik hindamine, tagasiside,
edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll,
kaasopilaste hindamine.

Opilane toob niiteid ja kirjeldab tegevusi enda ja teiste inimeste véirtustamisel koolis ja
kogukonnas.
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16 Inimesedpetus 7. klass

Inimese areng ja murdeiga

TEEMA OLULISUS: Inimese areng erinevates arenguvaldkondades ja erinevatel
arenguperioodidel toetab teadlike (k a terviseteadlike) otsuste tegemist eaperioodi
arenguiilesannete tditmisel.

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:
o Teab, kuidas iihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja oppimist.

e Vidrtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat opet, moistab oma voimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.

e Moistab inimese arengut murde- ja noorukieas.
Opitulemused

Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja hariduse
moju inimese arengule ja otsustele;

Seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning keskkonnateguritega;

Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tiiskasvanueast;

Opisisu:

Areng, kiipsemine, kasvamine, Oppimine, parilikkus, keskkonna moju, inimese valikud.
Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja arengule.

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares.

Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.

Sugukiipsus, sootunnused, keha muutumine.

Loéimingu voimalused: iildpidevused, ldbivad teemad, teised oppeained
Uldpidevused:

Kultuuri- ja vadrtuspiddevus — enesekirjelduses arusaamine, mis seob inimest tema
bioloogiliste vanematega ja mis teiste ldhedaste inimestega.

Eneseméératluspddevus - iilesannetes murde- ja noorukieas toimuvate muutuste kirjekdamine
ja selgitamine.
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Opipddevus — loetu moistmine ja arusaamine, kiisimustele vastamine, teabe otsimine.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - koost6o rithmas ja paaris, erinevate arvamuste
aktsepteerimine.

Suhtluspidevus - koostdo rithmas ja paaris, selge eneseviljendus.

Matemaatika-, loodusteadusete ja tehnoloogiaalane padevus - elukaare mudelil matemaatiliste
andmete kasutamine, suguleundite korrekteslt nimetamine.

Ettevotlikkuspadevus - oma opitegevuse planeerimine, riihmatdddes initsiatiivi nditamine.
Digipadevus - iilesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.
Liabivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri kujundamine - oma huvide, tugevuste, ndrkuste, viértuste, hoiakute
kaardistamine, iseseisva Oppimise arendamine individuaaliilesannetes, stereotiilipsete
suhtumiste mdistmine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - kultuurilise mitmekesisuse moistmine ja rithmatéddes
sellega arvestamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - lilesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
nditamine.

Kultuuriline identiteet - murdeea vaimsete ja sotsiaalsete muutuste késitlemisel mdistmine ja
ndidete toomine erinevate kultuuride kohta tdisealiseks saamise rituaalides.

Tervis ja ohutus- murdeeaga seotud muutuste kirjeldamine, mdistmine, enesega seostamine.
Tehnoloogia ja innovatsioon- loob esitluse kasutades slaidiesitlus voi postrite programme.

Viirtused ja kolblus - sallivuse ja erinevuste aktsepteerimise moistmine ja Oppetdds (ning
mujal) selle kasutamine, ndidete toomine.

Teised oppeained:

Eesti keel - enesekirjelduse ja vordluse kirjutamine, kiisimuste koostamine ja neile
vastamine.

Bioloogia- parilikkus ja keskkonnategurid, inimese anatoomia ja fiisioloogia ning murdeiga.
Matemaatika - arvandmete kasutamine.

Kunst - to6de kujundamine.

Liikumisdpetus - litkumispausid tunnis.

Kontroll ja hindamine.

106



Inimesedpetuses hinnatakse opilaste teadmisi ja oskusi ning hoiakute ja
vaiartushinnangute kohta antakse tagasisidet.

Hindamisviisid oppeprotsessi kestel: suuline ja/voi Kkirjalik hindamine, tagasiside,
edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll,
kaasopilaste hindamine.

Opilane selgitab mdisted kasvamine, areng ja kiipsemine ning toob niiteid inimese arengut
mdjutavate arengutegurite (bioloogilised ja sotsiaalsed; normatiivsed ja mittenormatiivsed)
kohta inimese elukaare jooksul erinevatel arenguperioodidel.

Opilane selgitab ja seostab murde- ja noorukiea tunnused ja piire iileminekul lapseeast
taiskasvanuikka.

Opilane teab sugukiipsuse olemust ning murdeeas toimuvaid keha ja vilimusega (esmased ja
teisesed sugutunnused) seotud muutusi ning nende erinevat individuaalselt arengutempot.

Inimene, valikud, 6nn

TEEMA OLULULISUS: Eneseregulatsiooni oskuste ja dpioskuste arendamine
turvalisuse ja heaolu allikana.

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:
o Teab, kuidas iihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja oppimist.
o Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.
e Onloov ja ettevotlik

Opitulemused

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

Toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

Analiiiisib ennast oma véadrtuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pohjal ning seostab seda
valikutega elus;

Analiiiisib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

Opisisu:
Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist.
Positiivse minapildi kujundamine.

Eneseanaliiiis, vaértused, teadlikud valikud ja vastutus elus.
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Enesekasvatuse votted.

Enesearendamine oma elutee kujundamisel.

Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui ) heaolu alus..

Lo6imingu voimalused: iildpiddevused, léibivad teemad, teised oOppeained
Uldpidevused:

Kultuuri- ja vadrtuspddevus- toma vaartushinnangute teadvustamine.

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus- eneseteostamine 1dbi kindla eesmaérgi ja plaani,
véaartushinnangute erinevuste moistmine ning selgitamine.

Enesemaédratluspadevus - suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, kirjeldada ning analiitisida
enda omadusi, valida asjakohane tegutsemisviis.

Opipéddevus - eesmirgi tiitmise slisteemne planeerimine,, oma teadmise analiilisimine.

Suhtluspiddevus - selgelt, asjakohaselt ja viisakalt vdljendamine, td6tamine rithmas ning
paaris,

Ettevotlikkuspadevus- eesmarkide seadmine, plaani koostamine ja nende elluviimine.
Digipéddevus - iilesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.
Libivad teemad:

Elukestev dpe ja karjdéri kujundamine - teadlikult eesmaérgi tditmine tegevusplaani jargi, enda
omaduste, tugevuste, voimete médratlemine, enese arendamise kavandamine ja ellu viimine
(enesekasvatuse meetodid).

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - lilesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
nditamine, plaanide kujundamine ning nende elluviimise sammude koostamine

Kultuuriline identiteet - enda péritolu uurimine ja analiilisimine, kultuurilise sallivuse
kujundamine.

Tervis ja ohutus - positiivsete motete kirjapanek teise inimese kohta aitab kaasa teise inimese
kujunemisele vaimselt ja emotsionaalselt terveks {ihiskonnaliitkmeks.

Viirtused ja kolblus - erinevate vdirtushinnangute moistmine, teistele komplimentide
sOnastamine, oma seisukohtade pohjendamine.

Teised oppeained:

Eesti keel - enesekirjelduse ja komplimentide kirjutamine. Selge enesevéljendus probleemi
kirjeldamisel ja selle lahendamise.
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Kunst - kollaazi tegemine ja looviilesande kujundamine
Liikumisopetus - liikkumispausid tunnis.
Kontroll ja hindamine:

hindamisviisid 6ppeprotsessi kestel: suuline ja/voi Kkirjalik hindamine, tagasiside,
edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll,
kaasopilaste hindamine.

Opilane analiiiisib mina-pildi kirjeldavat ja hinnagulist (enesehinnang) aspekti tuues néiteid
teguritest, mis mojutavad positiivse mina-pildi (k a avatud ala Johari akna néitel) kujunemist.

Opilane analiiiisib ennast seoses oma viirtuste, isikuomaduste, vdimete ja huvidega seades
(lihi- ja pikaajalisi) eesmarke.oma elutee kujundamisel.

Opilane kirjeldab ja seostab pdhilisi enesekasvatusvotteid (sh enesesisestus, eneseveenmine,
eneseergutus) oma valikute ja vastutusega elutee (k a haridustee) kujundamisel.

Inimene ja rithm

TEEMA OLULULISUS: Inimene on sotsiaalne olend ning teeb koostood erinevate
inimestega erinevates rithmades, siilitades samal ajal soltumatuse.

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, moistab normide vajalikkust iihiselus.
Vddrtustab hoolivust, ausust, oiglust ja vastutustunnet aktiivse iihiskonnaliikmena.

e Onloov ja ettevotlik

o Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiitisilise suutlikkuse ning vaadete
Jja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

Opitulemused

Mbistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid rithma kuulumise ja rithmas suhtlemise
olulisusest;

Toob néiteid erinevate rithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;
Analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

kirjeldab riithma moju kditumisele, sh soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

Opisisu:

Riithm. Erinevad rithmade liigid. Erinevad rollid, reeglid ja normid riihmas.
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Inimeste digused ja kohustused erinevates rithmades.
Riithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.

Koostodised ja vaistluslikud riithma tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja vastutustunde
vadrtustamine koostdises tegevuses.

Konformsus. Séltumatus. Autoriteet.

Toimetulek riihma survega ennast ja teisi kahjustavates olukordades.
Loimingu voimalused: iildpidevused, lidbivad teemad, teised oppeained
Uldpidevused:

Kultuuri- ja véartuspiadevus - erinevate grupide ja juhtimisstiilide olemuse mdistmine,
teistmeliste diguste ja kohustuste mdistmine ning analiilisimine.

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus - arusaamine erinevatest reeglitest ja normidest eri
keskkondades; arutelu s6ltumatuse teemal, erinevates olukordades sdltumatuse sdilitamist
analiilisimine.

Enesemaédratluspddevus- arusaamine enda erinevatest rollidest, digustest ja kohustustest.
Suhtluspadevus - rithmat66s koostdona eri gruppide analiilisimine, td6tamine rithmas ja paaris

Ettevotlikkuspiddevus - probleemide ndgemine, analiilisimine, rithmat0s initsiatiivi
nditamine, oma Oppetegevuse kavandamine.

Digipéddevus - iilesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.
Libivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri kujundamine- erinevate rollide eri riithmades ndgemine,
analiilisimine, enese rollide kirjeldamine, rollidesse stereotiilipse suhtumise dratundmine.

Kodanikualgatus ja ettevatlikkus - lilesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
nditamine, koostoo tegemine erinevate klassikaaslastega.

Tervis ja ohutus - riskikohtade ja stereotiiiipsete ldhenemiste ndgemine gruppide, rollide,
diguste ja kohustuste puhul.

Viirtused ja kolblus - grupi reeglite ja nende jérgimise vajaduse moistmine, grupi surve
dartundmine, sellega toimetuleku analiiiisimine, sallivuse tdhtsuse selgitamine.

Teised oppeained:
Eesti keel - selge eneseviljendus probleemi kirjeldamisel ja selle lahendamisel.
Uhiskonnadpetus - lapse digused ja kohustused.

Kunst - t66de kujundamine.
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Liikumisopetus - liikkumispausid tundides.
Kontroll ja hindamine:

hindamisviisid 6ppeprotsessi kestel: suuline ja/voi Kkirjalik hindamine, tagasiside,
edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll,
kaasopilaste hindamine.

Opilane analiiiisib rithmi liigituste (k a suurus, sotsiaalne distants liikmete vahel, riihma
iilesanne) alusel tuues nditeid inimeste erinevatesse rithmadesse kuulumise kohta, mis
toetavad koostdod rithmas ja tihiselu toimimist kogukonnas.

Opilane vordleb ja toob niiteid enda rolli kohta erinevates riihmades (rithmade liigitus: erinev
suurus, sotsiaalne distants litkmete vahel, erinev iilesanne), kus on véljakujunenud normid (k
a digused ja kohustused).

Opilane analiiiisib (eakaaslaste) rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi rithma
sotsiaalse moju seisukohast ja eristab mdisteid konformsus, autoriteet (kuulekus)
ja soltumatus.

Opilane demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut (eakaaslaste) rithma survega ennast ja
teisi kahjustavates olukordades.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

TEEMA OLULISUS: Inimese teaduspohised teadmised oskused ja hoiakud toetavad
tema heaolu ja tervisekiitumist isiklikul ja iihiskonna tasandil.

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:
o Teab, kuidas iihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja oppimist.
o Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

Opitulemused

Analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, markab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

Analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

Analiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajirgi inimese toimetulekule ning sekkumise
vOimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;

Toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja
kohustuste seoseid;
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Opisisu:
Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).

Laste heaolu mojutavad tegurid (materiaalne, fiilisiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna
tasandil.

Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise vdoimalused koolis ja kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine indiviidi tasand: tdhusad sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.

Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine: kogukonna ja tihiskonna tasand.
Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja iihiskonnas.

Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

Loimingu voimalused: iildpiAdevused, libivad teemad, teised oppeained

Uldpidevused:

Kultuuri- ja vddrtuspddevus - lapse diguste vadrtustamine, moistmine, et digustega kaasnevad
kohustused, iildinimlike vairtuste mdistmine ja nende sdnastamine.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - teise lapse diguste austamine samaviérselt enda omadega.
Juhindumine lapse digustest ja kditumine vastavalt. Abivajaja mérkamine.

Enesemaiiratluspiddevus - enda seisukohtade moistmine seoses lapse digustega, tervist
toetavate valikute selgitamine ja tegemine seoses uimatitega.

Opipidevus - kava koostamine ja selle teostamine, uimastite tervist kahjustava toime
moistmine ning selle jirgi valikute tegemine.

Suhtluspéddevus - enese asjakohane viljendamine riihmat66s, oma arvamuse pdhjendamine,
toGtamine rohmas ja paaris.
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Ettevotlikkuspéadevus - probleemide markamine lahenduste pakkumine, lahendamine,
asjatute riskide valtimine, arukate riskide moistmine.

Digipddevus - iilesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri kujundamine - oma Opi- ja suhtlusoskuste arendamine, enda ning
teiste diguste moistmine, sotsiaalsete toimetulekuoskuste arendamine uimastitega seotud
olukordadega seonduvalt.

Teabekeskkond ja meediakasutus- erinevate abisaamise vOimalusete leidmine, sobiva teabe
leidmine, nutiseadmete mdistlik ja asjakohane kasutamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon- infootsingu teostamine, erinevate infootsingute programmide
kasutamine, sobiva info eristamine valeiinfost..

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - lilesannete lahendamisel loovuse kasutamine, initsiatiivi
nditamine, kogukonnas noorte heaolu voimaluste mirkamine ja ettepanekute tegemine.

Tervis ja ohutus - vaimse tervise tdhtustamine, tervislike valikute eelistamine uimastitega
seotud olukordades, laste heaolu kitsaskohtade mirkamine kogukonnas, enda tervise
tahtsustamine.

Viirtused ja kolblus - lapse diguste tundmine, neile vastavalt kditumine, abivajaja
markamine. Probleemide lahendamisse panustamine kooli tasandil.

Teised Oppeained:
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Uhiskonnadpetus - lapse digused ja kohustused.

Eesti keel - juhtumite lugemine ja analiiiisi kirjutamine.

Bioloogia - inimese flisioloogia seoses uimastite mojuga.

Kunst - to6de kujundamine.

Liikumisdpetus - liikkumispausid tundides.
Kontroll ja hindamine:

hindamisviisid 6ppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik hindamine, tagasiside,
edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll,
kaasopilaste hindamine.

Opilane eristab vaimset heaolu iihe heaolu aspektina ning kirjeldab niidete varal vdimalusi
lahiiimbruses (n PERMA mudel alusel: positiivsed emotsioonid, kaasahaaratus, positiivsed
suhted, tdhenduslikkus ja saavutus), kuidas laste ja noorte vaimset heaolu tdsta.

Opilane teab keeldumisvdimalusi uimastitega seotud situatsioonides ning demonstreerib

(1P S4E]

Opisituatsioonis “ei” litlemise oskusi sellistes situatsioonides.

Opilane analiiiisib uimastitarvitamisega seotud negatiivsete tagajirgede ennetusvdimalusi
ldhitimbruses (kogukonnas ja iihiskonnas.)

Opilane seostab laste ja noorte digused kohustustega tuues niiteid seadustest, mis kaitsevad
laste ja noorte tervist ja heaolu.
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17 Inimesedpetus 8. klass

Tervise kiitumine

TEEMA OLULISUS: Turvaline tervisekditumine ning keskendumine fiiiisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele tagab inimese heaolu lihiiimbruses ja
iihiskonnas. Valdkonna allikakriitilisus ja allikate usaldusviirsus iseloomustab
nitiidisaegset opikeskkonda.

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.
e Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi;

e Moistab eluviisi, keskkonna ja pdrilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus.

e Moistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid
tegureid.

Opitulemused

Toob niiteid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;
Analiiiisib tervisekditumise moju fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
Analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

Teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

Analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

Analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

Toob néiteid olulisematest tervisenditajatest;

Analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

Analiiiisib ja toob niiteid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;

Toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda kodukohas
vo1 koolis;

Opisisu:
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Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fiilisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne
tervis.

Tervise aspektide
vastastikused seosed.

Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja uni) moju tervise
erinevatele aspektidele.

Tervisealased infoallikad,

Tervisealaste infoallikate usaldusviérsus

Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressiga toimetulek.
Kiriis, selle olemus. Kditumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.
Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.

Tegurid, mis mojutavad enda terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning tervisteenuste mdju inimese tervisele.
Tervisliku eluviisi tdhtsus igapievaelus.

Tegurid, mis mdjutavad Eesti rahvastiku (sh noorte) tervisenditajad.

Keskkonnatedalik tegevus ldhitimbruses ja kogukonnas kui terviseedendus.

Lo6imingu voimalused: iildpidevused, libivad teemad, teised oppeained
Uldpidevused:

Kultuuri- ja vadrtuspddevus - vidirtustab tervist, litkumist, tervist toetavat toitu, positiivseid
emotsioone, seotust teiste inimestega.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - vastutustundliku tarbija kujundamine, td6tamine rithmas ja
paaris, reeglite jargimine.

Enesemadiratluspiadevus - tervislikke eluviiside jargimine, teemakohaste nditete toomine,
oma tervisekditumise analiilisimine ja hindamine, ohtu kditumise mdistmine ja eelistamine.

Opipidevus — tervisekiitumisega seotud teabe otsimine, kasutamine, analiiiisimine, valeinfo
gratundmine. Opitu pdhjal soovituste kirjutamine ja enesehindamine. Vaimse tervise
edendamiseks asjakohase infot otsimine ja leidmine. Aja planeerimine ja selle jargimine.

Suhtluspiddevus - oma ja riihma seisukoha kujundamine iilesannetes ning nende esitlemine.
Selge enesevéljendus analiiiisi kirjutamisel ja kaaslastega suhtlemisel, korrektne viitamie
autorile.
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Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — teaduspohiseid infoallikate
leidmine tervise alal. Graafikute analiilisimie ja lugemine. Objektiivsete ja subjektiivsete
tervisenditajate vadrtuste moistmine. Diagrammide lugemine ja koostamine.

Ettevotlikkuspadevus - tervisega seotud ohukohtade markamine ja lahenduste pakkumine.

Digipddevus - otsingumootori abil leitud infot hindamine selle asjakohasuse ja
usaldusviairsuse pohjal. Digivahendite kasutamine iilesannetes, erinevate veebikekskkondade
kasutamine.

Labivad teemad:

Elukestev dpe ja karjdiri planeerimine - koolide ameti tutvustus, tervisedenduse
oppepragrammi tutvustamine. Teadlike otsuste kaudu oma aja juhtimine. Teadlike valikute
tegemine tervisekditumises.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - toidu ja keskkonnasdbralike liikumisviiside védrtustamine,
elukeskkonna hoidmise viiside tundmine, sh priigi sorteerimise pdhimdtted.

Kodanikualgatus ja ettevatlikkus - miniuuringu kavandamine, 1abiviimine, analiilisimine,
probleemidele lahenduste otsimine, reklaamide kujundamine ja koostamine.

Kultuuriline identiteet - teiste rahvaste toitude vairtustamine, erinevuste aktsepteerimine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kriitilise teabeanaliiiisi oskuse arendamine, reklaamide
madistmine ja analiilisimine.

Tehnoloogia ja innovatsioon - erievate veebilehtede ja programmide kasutamine teabeotsingul
ning todde koostamisel.

Tervis ja ohutus -tervisega ja turvalisusega seotud tdenduspohise informatsiooni otsimine,
leidmine ning otsuste tegemine. Terviseriskide ning ohtude mérkamine. Oma
tervisekditumise analiilisimine, tervist toetava kiditumise eelistamine, tervisekditumise
muutmise vajaduse miarkamine. Vaimse tervise hindamine, vaimse heaolu jaoks vajalike
tegevuste ning vahendite analiilisimine.

Vairtused ja kolblus - véairtustab loodust, sddstikkust.
Teised Oppeained:

Uhiskonnadpetus - Kriitiline infoallikate kasutamine, usaldusvéirse allika tunnuste
teadmine. Probleemidele lahenduste pakkumine KOV tasandil.

Eesti keel - tekstist olulise leidmine. Korrektne keelekasutus esitlusel, plakatitel, soovituste
kirjutamisel ja analiiiisis.

Kunst - plakatite kujundamine. Kokkuvotte tegemine kasutades siimboleid ja pilte.

Kirjandus- arutluse kirjutamine.
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Bioloogia - tervisenditajate olemuse avamine ja moistmine.
Geograafia - keskkonna, sh loodus- ja inimkeskkonna maiste, sddstlikkuse voimalused.

Matemaatika- keskmiste arvutamine, tabelite ja graafikute lugemine. Tervisenditajate
vahemike hindamine.

Liikumisdpetus - liikumispausid tundides, liikkumisviiside harjutamine.

Kokandus - tervislike toiduretseptide loomine ja kasutamine.

Kontroll ja hindamine.

Inimeseopetuses hinnatakse opilaste teadmisi ja oskusi ning hoiakute ja
vairtushinnangute kohta antakse tagasisidet.

Hindamisviisid oppeprotsessi kestel: suuline ja/voi kirjalik hindamine, tagasiside,
edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll,
kaasopilaste hindamine.

Opilane analiiiisib inimese tervise aspektide (fiiiisiline, sotsiaalne, vaimne) vastastikuseid
seoseid, mis moodustavad inimese tervise kui heaolu seisundi.

Opilane analiiiisib inimese tervise aspektide (fiiiisiline, sotsiaalne, vaimne) mdju inimese
tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja uni) edendamisele.

Opilane kasutab usaldusvidrseid allikaid terviseinfo otsimiseks ja usaldusviirsuse
hindamiseks vastavalt (avaldaja info, autorlus, sisu, tidpsus, objektiivsus, ajakohasus,
kasutajaskond) kriteeriumidele.

Opilane analiiiisib tegurid ja toimetulekumehhanisme, mis aitavad siilitada inimese vaimset
heaolu stressi ja kriisi korral.

Opilane teab oma olulisemaid subjektiivseid ja objektiivseid terviseniitajaid ja analiiiisib
tulemusi eritades tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapéaevaelus.

Opilane analiiiisib inimese tervist mdjutavaid (tervislik eluviis, bioloogilised tegurid,
sotsiaalne ja fiilisiline keskkond, terviseteenused) tegureid kahelt tasandilt: inimese
personaalsed ja rahvastiku tervisenéitajad..

Opilane kavandab vdi kaardistab lihi keskkonnas (kodukohas v&i koolis) laste ja noorte
tervist edendavad tegevused.

Suhted ja seksuaalsus
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TEEMA OLULISUS: Tervete ja turvaliste suhete (sh seksuaalsuhete) hoidmine ja
vaidrtustamine. Seksuaalsus ja seksuaalkiitumise mitmekesisus. Keha ja vilimuse
muutmine, sh voimalikud terviseriskid, miiiidid.

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Vidrtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Moistab ja aktsepteerib inimliku
ldheduse erinevaid avaldumisviise.

Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiitisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaaloigusi.

Vidrtustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta

Opitulemused
Selgitab suhete loomise, sdilitamise ja l10petamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

Kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

Analiiiisib suhtevdgivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas kéituda ldhisuhtevigivalla
korral ning toob néiteid abi saamise vOimalustest;

Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

Maistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele.

Toob néiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest.
Analiiiisib turvalise seksuaalkéitumise ja abi saamise vdimalusi.

Toob esile seksuaalkditumisega seotud miititide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese
tervisekditumisele;

Opisisu:

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprusuhe, paarisuhe).
Lahisuhe ja tunded ldhisuhtes.

Paarisuhte loomine, siilitamine, katkemine.

Inimlik 1dhedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja vanema vahel.
Soprus, meeldimine, armumine, armastus.
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Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.
Lahisuhtevégivad ja selle liigid.

Turvalised ldhisuhted.

Abi saamise voimalused.

Seksuaalsus.

Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkditumine.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline
enesevéljendus (feminiinne, androgiilinne, maskuliinne)

Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pohietapid (seksuaalsuse trepp.)

Erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga inimeste digused ja vordne kohtlemine.
Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.

Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine.

Suguelundite ehituse ja talitluse seos sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega.

Seksuaaldigused,

seksuaalne eneseméiramisdigus

Seksuaalsusega seotud miiiitide ja soostereotiilipide mdju inimese tervisekditumisele.
Loimingu voimalused: iildpidevused, libivad teemad, teised oppeained
Uldpidevused:

Kultuuri- ja vidrtuspddevus- terveite ja turvaliste ldhisuhete viértustaine, vagivallast
hoidumine, enda ja teiste diguste vddrtustamine, kohustuste tundmine, erinevuste
aktsepteerimine.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - abivajaja mdrkamine suhetes. Inimeste erinevuste
aktsepteerimine. To6tamine rithmas ja paaris.

Eneseméératluspddevus - enese moistmine erinevates kiindumussuhetes, oma kditumise
analiiiisimine, ohutu kditumine suhetes. Stereotiiiipsete hoiakute mirkamine, nendest
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hoidumine, seksuaalse enesemdiiratluse teadmine. Suhteprobleemide rahumeelse ja
ennastkehtestava lahendamise Oppimine.

Opipiadevus — kohtinguvigivalla eri vormide teadvustamine ja méirkamine. Seksuaalsusega
seotud moistete tundmine, teadvustamine, et need on osa inimese identiteedist.
Rasestumisvastaste vahendite tundmadppimine. Kiisimustele vastuste leidmine etteantud
materjalist. Turvalise seksuaalkditumise kui olulise elu osa mdistmine, sellest suhetes
lahtumine.

Suhtluspidevus - selgete ja asjakohaste lausete koostamine. Uksteise kuulamine, kaaslasele
kokkuvdtte tegemine ja informatsiooni edasi andmine. Asjakohane suhtlus rithmatdos ja
seisukohtade pohjendamine. korrektne viitamine.

Ettevatlikkuspadevus - suhteprobleemide ndgemine, neis peituvate voimaluste mirkamine,
liigsete riskide véltimine, paindlikkus suhetes.

Digipéddevus - digivahendite kasutamine dppetdds, sobiva info leidmine.
Libivad teemad:

Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine - stereotiiiipsetest hoiakuste ja kditumisviisidest
hoidumine, enese tundmadppimine erinevates suhetes, iseseisva arvamuse kujundamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng - mdistmine, et pereloomine ja ldhedussuhe on teadlik valik,
sobivate raseduse ja STHL vahendite valiku pShimdtete tundmine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - aktiivne td6tamine rithmas, ideede genereerimine,
manipulatsiooni dratundmine suhetes.

Kultuuriline identiteet - mitmekesisuse, sh seksuaalse. Hoidumine stereotiilipide kasutamisest
suhtlemisel, diskrimineerimise dratundmine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kriitiline sobiva info leidmine suhete ja seksuaalsuse
kohta, kriitiline suhtumine reklaamidesse, stereotiiiipsete reklaamide méirkamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon . digivahendite kasutamine dppet60s, iilesannete lahendamisel
erinevate arvutiprogrammide kasutamine..

Tervis ja ohutus - erinevate kiindumussuhtete tdhtsustamine, hooliv ja lugupidav kditumine
enda ja teiste suhtes. Turvaline kditumine aitab kaasa turvalise inim- ja suhtekeskkonna
kujundamisele, sh hoidumine juhusuhetest. Arusaamine iseendast aitab kujuneda terveks
ithiskonnaliitkmeks.

Viéirtused ja kdlblus - tervete suhete vidrtustamine ja sekkumine voimaluste piires. Vordne
kohtlemine kui tildtunnustatud véartus. Turvalised seksuaalsuhted ja vastutus.

Teised Oppeained

Eesti keel - loeb ja mdistab loetut, korrektne tekstiloome, videote vaatamine.
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Bioloogia - inimese anatoomia ja flisioloogia.
Kunst - todde kujundamine.

Liikumisopetus - liikkumispausid tundides.

Kontroll ja hindamine:

hindamisviisid 6ppeprotsessi kestel: suuline ja/voi Kkirjalik hindamine, tagasiside,
edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll,
kaasopilaste hindamine.

Opilane teab erinevaid suhete (peresuhe, sdprussuhe, paarisuhe) liike ning selgitab ja toob
niiteid nende suhete loomisest ja hoidmisest.

Opilane teab erinevaid armumise tahke ning kirjeldab neid.

Opilane teab armumise ja mitmekesise armastuse olemust.

Opilane teab lihisuhete olemust ning selle erinevaid viljendusviise ja armastuse vorme.
Opilane toob niiteid, kuidas 15petada paarisuhe mdlemaid osapooli arvestavalt.

Opilane kirjeldab, millised on terved ja turvalised paarisuhted.

Opilane demonstreerib oskusi, mis aitavad kaasa lihisuhete loomisele ja siilitamisele (n
iiksteise aitamine, jagamine, kaasamine, teineteise eest hoolitsemine).

Opilane teab lihisuhte vigivalla (sh kohtinguvigivalla) olemust (korduv ja siivenev iseloom)
ja avaldumisvorme ning voimalikke lahendusi ja abi saamise vdimalusi.

Opilane teab ja toob niiteid seksuaalsuse mitmekiilgne (sh seksuaalne mina, laste saamine,
nauding ja ldhedus) olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust inimese elus.

Opilane eristab mdisteid inimese bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu, sooroll,
soostereotiitip, sooline mitmekesisus (erinevad sooidentiteedid, erinevad seksuaalsed
orientatsioonid, erinev sooline eneseviljendus) ning toob niiteid seksuaalsuse
mitmekiilgse ja selle individuaalse olemuse kohta.

Opilane kirjeldab laste ja noorte seksuaalsuse arengu pdhietappe (seksuaalsuse trepp).

Opilane toob niiteid turvalisest seksuaalkiitumise pohimdtetest (sh kondoomi kasutamine ja
topeltmeetod)

ja seksuaaldigustest.

Opilane analiiiisib turvalise seksuaalkiitumise ja abi saamise vdimalusi ning selgitab, milles
seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes.
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Opilane eristab tdhusad ja mittetdhusad rasestumisvastased meetodid ning kirjeldab
seksuaalsel teel levivate haiguste véltimise voimalusi.

Opilane selgitab niidete varal, kuidas seksuaalsusega seotud miiiidid ja soostereotiiiibid
ithiskonnas mojutavad inimese valikuid, heaolu (sh fiiiisilist) ja suhteid.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

TEEMA OLULULISUS: Tohusad sotsiaalsed oskused aitavad riskikditumist
vihendada nii isiklikul ja ihiskonna tasandil.

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.
e Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

e Moistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid
tegureid.

Opitulemused

Demonstreerib dpisituatsioonis inimvéérikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi
saamise voimalusi;

Analiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajirgi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja ihiskonna tasandil;

Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;
Opisisu:

Koolikiusamine, koolivdgivald ja teised sotsiaalsete suhetega seotud végivalla vormid.
TShus toimetulek ja abi saamise vdimalused.

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja
nende toime kesknirvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vidrarvamused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Sdltuvus.

Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades

Loimingu voimalused: iildpiAdevused, libivad teemad, teised Oppeained
Uldpidevused:

Kultuuri- ja vddrtuspiddevus - inimsuhtete, inimliku mitmekesisuse, vdgivallatu
suhtlemise,tervisliku eluviisi vdirtustamine. Abivajaja mdrkamine, voimaluste piires
abistamine.
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Sotsiaalne ja kodanikupddevus - inimeste ja nende véddrtushinnangute erinevusi
aktsepteerimine ning nendega suhtlemisel arvestamine. Hoolivuse ja vastutustundlikkuse
tahtsustamine. Esmaabi andmise oskuse omandamine. T66tamine rithmas ning paaris.

Eneseméératluspadevus- enda kéitumist analiilisimine erinevates olukordades. Ohutu
kditumine, tervislike valikute tegemine uimastite ja vigivallaga seotud olukordades. "Ei"
iitlemise harjutamine ja omandamine.

Opipidevus — esmaabi andmise oskuse dppimine ja arendamine, dpitu kasutamine erinevates
olukordades, sh uimastite, vigivalla ja kiusamisega seonduvalt.

Suhtluspéddevus - selge eneseviljendamine, erinevate arvamustega arvestamine, sallivuse
nditamine, oma seisukohtade pohjendamine, korrektse viitamise kasutamine.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - tdenduspdhiste otsuste tegemine,
otsustamine ldahtuvalt ohutust tdenduspdhisest infost.

Ettevotlikkuspadevus - ideede esitamine riihmatdddes, oma arvamuse ja kditumise eest
vastustuse votmine.

Digipadevus - digivahendite, kasutab etteantud digikeskkondade kasutamine.
Libivad teemad:

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine - teadlike otsuste tegemine, stereotiilipsete ostuste
véltimine, iseiseisva arvamuse kujundamine, manipulatsioonile vastu seismine. Koolide ja
kiirabitootaja too.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - todtamine rithmas ja paaris, koost6o tegemine erinevate
kaaslastega.

Kultuuriline identiteet - diskrimineerimise mdistmine, erinevuste aktsepteerimine, sallivuse
arendamine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kriitiline suhtumine reklaamidesse, stereotiilipsetesse
suhtumistesse, oma kéitumise eest vastutuse votmine meediakeskkondades.

Tehnoloogia ja innovatsioon - erinevate arvutiprogrammide kasutamine dppes.

Tervis ja ohutus - turvalise keskkonna loomisele kaasa aitamine, abivajaja miarkamine,
teadlikkus kusamise olemusest ja oskus kiusavas olukorras kdituda. aitab kaasa turvalise
keskkonna kujunemisele. Turvaliste valikute tegema dppimine. "Ei" {itlemise oskus survega
seotud olukordades.

Viirtused ja kolblus - végivallatu suhtlue, . sdltuvusvaba elu, inimelu véértustamine.
Teised Oppeained:

Eesti keel- selge asjakohane eneseviljendus. Korrektne keelekasutus kiisimuste koostamisel
ja vastamisel ning infovoldiku tegemisel.
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Bioloogia - inimese anatoomia ja fiisioloogia.
Inglise keel - rahvusvahelised véljendid esmaabis ja uimastitega seonduvalt.
Kunst - todde kujundamine.

Liikumisopetus - liikkumispausid tundides.

Kontroll ja hindamine:

hindamisviisid 6ppeprotsessi kestel: suuline ja/voi Kkirjalik hindamine, tagasiside,
edasiside, numbriline hindamine, enesehindamine, eneseanaliiiis, enesekontroll,
kaasopilaste hindamine.

Opilane eristab koolikiusamise ja teiste vigivalla ilmingute erinevaid vorme ja olemust.

Opilane demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas toimida tdhusalt koolikiusamise ja teiste
végivaldse kditumise ilmingute korral.

Opilane demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise vdimalusi (kooli)vigivalla
korral.

Opilane demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid (emotsioonide
ja stressiga toimetuleku oskus; enesetunnetamisoskus; loova ja kriitlise mdtlemise oskus;
otsuste langetamine ja probleemide lahendamise oskus, suhtlemisoskus) oskusi seoses
riskikditumisega.

Opilane demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas delda “ei” uimastitega seotud olukordades..
Opilane selgitab ja toob niiteid alternatiivsete tegevuste kohta seoses riskikditumisga.

Opilane demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist dnnetusjuhtumite ja traumade
korral (nt kuumakahjustus, teadvusekaotus, stidameseiskumine, uppumine jne).

Opilane teab, kuidas kiituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma,
diabeedi, elektriSoki, epilepsia, [imbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral.

Opilane teab veeohutuse, tuleohutuse ja elanike hidaolukorras toimetuleku pshimétteid.
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