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1. Tehnoloogiadpetus.

Oppeaine eesmark on kujundada 6pilastes tehnoloogia ja inseneeria alased padevused, mis on
kooskdlas tanapdeva ja tuleviku ndudmistega. Selle dppeaine kaudu omandavad Gpilased
vajalikud baasteadmised, mdisted ja oskused, mis aitavad neil mdista tehnoloogia ja
inseneeria vahelisi seoseid, siisteeme ning protsesse. Opilastele dpetatakse, kuidas turvaliselt,
tdhusalt ja vastutustundlikult rakendada ning arendada tehnoloogilisi lahendusi périseluliste
probleemide lahendamisel, viies ideed ellu praktilises tegevuses.

Oppeprotsessis toetatakse dpilaste innovaatiliste lahenduste loomist ning nende
dpimotivatsiooni kujunemist, eesmargiga arendada neist aktiivsed, ennastjuhtivad 6ppijad,
kes suudavad loovalt ja kriitiliselt m&elda. Samuti soodustatakse dpilaste voimet teha
teadlikke ja praktilisi valikuid ning vétta vastutust oma 8ppimise eest. Opilastes kujundatakse
positiivsed véartushinnangud ja hoiakud tehnoloogia ja inseneeria suhtes, arendades nende
arusaama tehnoloogia sotsiaalsest, kultuurilisest ja tihiskondlikust m&just. Nad omandavad
oskused disainiprotsessi rakendamiseks, alustades probleemi méaratlemisest ja ideede
genereerimisest kuni prototiiiipide loomiseni ja nende testimiseni. Opilased mdistavad ka
loodusteaduste, humanitaarteaduste ja tehnoloogia seoseid ning tehnoloogia arenguga
kaasnevaid ohte. Lisaks sellele omandavad nad teadlikkuse tehnoloogia ja inseneeria
sotsiaalsest, kultuurilisest ja Ghiskondlikust tahendusest ning vaartustavad kestliku ja
jatkusuutliku arengu pdhimotteid, kasutades ressursse séastlikult ja arvestades
keskkonnateadlikkust kdigis oma tegevustes.

1.1 Valdkonnapadevus.

Tehnoloogiadpetuse valdkonnapadevus pdhikoolis

Tehnoloogiadpetuse eesmark pdhikoolis on arendada dpilaste oskusi ja teadmisi, mis on
vanusele vastavad.
Pdhikooli 16petaja:

1. Tunneb erinevate materjalide omadusi ja teab, kuidas neid kasutada.

2. Valib sobivad materjalid, tooriistad ja toovotted oma ideede elluviimiseks ning teab,
kuidas need valikud mdjutavad majandust, tihiskonda ja loodust.

3. Kasutab materjale ja tooriistu saastlikult, jargides kestliku arengu ja rohepéorde
pdhimdtteid.

4. Kasutab traditsioonilisi ja kaasaegseid materjale, to6riistu ning digivahendeid
turvaliselt ja otstarbekalt.

5. Rakendab teiste dppeainete teadmisi praktilistes tilesannetes.

6. Kavandab, planeerib, teostab ja analulsib té0protsessi ideest teostuseni, arvestades
funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust.

7. Hoiab ja vaartustab Eesti ja teiste rahvaste k&sit0o- ja toidukultuuri traditsioone.

8. Hindab loovat isetegemist ning sellega kaasnevat vaimset heaolu ja tervislikku
eluviisi.

9. Kasutab dpitud praktilisi oskusi igapaevaelus.

3



10. Kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ja todprotsessi, kasutades vajadusel
digivahendeid.
11. Analliusib nii enda kui ka teiste téoprotsessi ja 10pptulemust.
12. On ettevotlik ja otsib loovaid ning uuenduslikke lahendusi probleemidele iseseisvalt
vOIi riihmas.
13. Arvestab autoriBigustega erinevate teabevahendite, ppematerjalide ja infoallikate
kasutamisel.
1. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming
Tehnoloogia valdkonda kuuluvad Gppeained on seotud nii esteetika kui ka praktiliste ja
tehniliste oskustega. Nende ainete eesmérk on arendada Gpilaste loovust, huvi, vastutustunnet,
iseseisvust ja probleemide lahendamise oskust. Oppetéds kasutatakse nii kaelisi kui ka
intellektuaalseid tegevusi.

Oppides erinevate materjalide, to6vahendite, to6tlemistehnoloogiate ja digivahenditega,
suurendavad dpilased oma usku enda vdimetesse ja omandavad oskusi, mis on kasulikud
igapaevaelus. Oppetdd on terviklik, ldhtudes pdhimottest “ideest teostuseni”, kus réhutakse
to6rédmule ja probleemide lahendamisele oma ideede elluviimisel, disainimisel ja materjalide
tootlemisel konkreetseks tulemuseks vastavalt pustitatud eesmaérgile.

Tervikliku dppe aluseks on pdhiteadmiste ja -oskuste omandamine tehnoloogia valdkonnas.
Jarjekindlalt ja aktiivselt dppides dpib Opilane hindama materjalide ja to6de kvaliteeti ning
analuiisima tehtud valikuid. Opilane areneb eri teemade, tehnikate ja tehnoloogiate kasutamise
ning projektide elluviimise kaudu. Opilane uurib, katsetab ja leiutab 6petaja junendamisel ning
iseseisvalt.

Valdkonnasisese 16imingu aluseks on kdigi nelja Gppeaine taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud ning Gpitulemused. Nende saavutamist toetavad hisprojektid, loovtdod, valdkonda
siduvad t66d mitmesuguste materjalidega ja teised ldimingulised teemakaésitlused.

Valdkonnallene I6iming ja tGldpédevuste arendamine

Tehnoloogiadpetus aitab arendada Opilaste Gldpadevusi, toetades nende teadmiste ja oskuste
rakendamist erinevates olukordades. See saavutatakse labi dppeainete 16imimise teiste
Oppeainetega ja labivate teemade késitlemise.

L&imingu tulemusel dpivad Gpilased:

e Rakendama oma teadmisi ja oskusi praktilistes olukordades.
e Kujundama véartushinnanguid ja -hoiakuid.
e Madistma thiskonna arengut tervikuna.

Oppekava iildosas on méaaratud tldpadevuste arendamise ja 16imingu péhimétted, mida
tdpsustatakse valdkonnakavas. T06- ja tehnoloogiadpetus on 16imingu keskmes, pakkudes
vOimalusi eri dppeainete seoste markamiseks ja praktiliseks rakendamiseks.



Tehnoloogiadpetus seob koolis Gpitu ja valjaspool kooli kogetu praktiliste tegevustega.
Opilased 6pivad, et teiste valdkondade teadmisi saab kasutada elulistes olukordades,
tugevdades tehnoloogiadpetuses omandatavaid teadmisi ja oskusi.

Loimingumeetodeid tuleb kasutada jarjepidevalt ja stisteemselt kogu dppeaja jooksul.
1. LO&iming teiste dppeainetega

Matemaatika.
Opilased kasutavad matemaatilisi pghimétteid arendades oma ruumilist motlemist,
arvutamis, mootmis ja tapsusoskusi.

Loodusdpetus.

Tehnoloogiadpetus seob loodusOpetusega, uurides ja rakendades materjalide omadusi ja
keskkonnaméjusid. Opilased pivad taaskasutuse ja ringmajanduse péhimdtteid, hindavad
projektide keskkonnamdjusid ja arendavad keskkonnateadlikkust.

Fuusika.

Tehnoloogiadpetus integreerib flusika 6ppeainega, rakendades fiilisika phimdtteid
projektides. Opilased uurivad jéudu, liikumist, energiat, elektrienergiat ja optikat, kasutades
neid teadmisi nutikate ja interaktiivsete esemete kavandamisel ja teostamisel.

Keemia.

Tehnoloogiadpetus I6imub keemia dppeainega, rakendades teadmisi materjalide keemilistest
omadustest. Opilased dpivad kasutama erinevaid liime ja vérve, uurivad bioplastide ja
biolagunevate materjalide omadusi ning valmistamistehnoloogiaid.

Eesti keel.
Opilased koostavad tehnilisi jooniseid, tddprotsessi dokumente ja projekte, arendades oma
kirjalikku ja suulist esitlemisoskust.

Kunst.
Opilased 6pivad graafilist disaini, esteetikat ja visuaalset harmooniat, kasutades neid
teadmisi projektide kavandamisel ja teostamisel.

Uhiskonnadpetus.
Opilased arendavad teadlikkust vastutustundlikust tarbimisest ja kodanikualgatusest, toetades
jatkusuutlikku arengut ja kogukonna heaolu.

Informaatika.

Opilased arendavad oma digitaalseid ja tehnoloogilisi oskusi. Lisaks kasutatakse
veebipdhiseid koostdoplatvorme ja digitaalseid tooriistu projektide jagamiseks ja koostooks
kaaslastega.



1. Labivad teemad
Jatkusuutlik areng.

Taaskasutus ja ringmajandus on olulised teemad. Opilased 6pivad, kuidas disainida ja
valmistada tooteid, mis on keskkonnasaastlikud ja vastavad ringmajanduse pdhimdtetele,
vahendades jadtmeid ja kasutades ressursse tohusalt.

Tarbijakasvatus.

Opilased arendavad oskusi kriitiliselt hinnata tarbimisharjumusi ja teha teadlikke
tarbimisvalikuid. Nad dpivad, kuidas erinevad materjalid ja tootmisprotsessid mdjutavad
keskkonda ja uhiskonda.

Karjaaridpetus ja ettevotlus.

Opilased 6pivad, kuidas planeerida ja teostada projekte algusest I8puni, arendades
ettevotlikkust ja probleemi lahendamise oskusi. Nad dpivad hindama oma huve ja sobivust
erinevateks ametiteks v0i hobidega tegelemiseks.

Tervis ja ohutus.

Opilased 6pivad jargima tervise- ja tddohutusndudeid ning hindama oma téoprotsessi
ohutust. Nad saavad teadmisi tervislikest eluviisidest ja oskustest, mis on vajalikud
turvaliseks ja tervislikuks tooks.

Digipadevus.

Opilased arendavad oskusi kasutada digitaalseid tooriistu ja keskkondi, nagu pildi- ja
videotootlustarkvara, veebipdhiseid koostodplatvorme ja programmeerimisplatvorme, et
dokumenteerida ja esitleda oma projekte ning teha koostood kaaslastega.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Tehnoloogiadpetus on korraldatud nii, et see toetaks Opilaste dpimotivatsiooni ja kujundaks
neist aktiivsed, ennastjuhtivad, loovad ja kriitiliselt m&tlevad Ghiskonnaliikmed, kes suudavad
teha valikuid ja vastutada oma Gppimise eest.

Oppe kavandamisel ja korraldamisel lahtutakse:

o Oppekava iildpadevustest.

e Kooli véartustest.

e Kooliastme l18puks saavutatavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest.
o Opitulemustest ja kooli Gppekavas sétestatud dppesisust.

e Kooliastmete dppe ja kasvatuse rohuasetustest.

o Lé&bivate teemade ja I6imingu rakendamise pohimdtetest.

Oppetdd korraldamise erinevad viisid on kirjeldatud kooli 6ppekavas.
Opetajad teevad koostdod ja:



e Innustavad Gpilasi avaldama oma arvamust, analtiiisima ja kriitiliselt métlema,
IGpetama alustatut, markama probleeme ja leidma neile lahendusi.

e Kaasavad Opilasi dppe kavandamisse, arutavad labi eesmérgid, dpitulemuste
saavutamise viisid ja hindamiskriteeriumid ning tegelevad refleksiooniga.

e Vdimaldavad Gppida individuaalselt ja koos teistega, sidudes dppetddd koolivélise
eluga, et see oleks eluldhedane, eakohane ja tahenduslik.

e Arvestavad Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripara ja vdimeid, vdimaldades
erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt 6ppes, kohandades tegevusi vastavalt
vajadusele.

e Kasutavad diferentseeritud ja sobiva raskusastmega dppetlesandeid, kus vahelduvad
teoreetiline ja praktiline osa ning 6ppemeetodid, toetades individuaalset l1ahenemist ja
séilitades 6pimotivatsiooni.

e Arvestavad niidisaegseid didaktika kasitlusi ja ainevaldkonna arengut, kohalikku
eripdra ning kogukonnas pakutavaid v8imalusi, samuti Ghiskonnas toimuvaid
muutusi.

e Tagavad, et Gpilaste dpikoormus (sh kodut6dde maht) on mdddukas ja thtlaselt
jaotunud Gppeaasta jooksul, jattes aega puhkuseks ja huvitegevusteks, ning
reageerivad Opi- ja eluraskustele, pakkudes Opiabi ja tuge.

e Rakendavad uurivat dpet ja kasutavad mitmekesiseid ja kombineeritud
Oppemeetodeid ning tegevusi, mis soodustavad aktiivsust, loovust, koostddd ja
tagasisidet.

e Kasutavad info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid 6pikeskkondi,
Oppematerjale ja -vahendeid.

1. Hindamine

Hindamine tehnoloogiadppeainetes suunab ja julgustab dpilasi dppima ning hoiab huvi
valdkonna vastu. Opilased saavad mitmekiilgset tagasisidet oma td6kultuuri, tdéprotsessi ja
tulemuste kohta, toetades nende kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks 6ppijaks.

Hindamise kaudu saavad Opilased:

e VGimaluse ndidata oma edusamme.
e Julgustust kasutada oma tugevaid kuilgi ja arendada uusi oskusi.
e Vdimaluse eneseanaliilisiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle mdistmiseks.

Opetajad saavad hindamise kaudu teavet oma 6petamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit
nii dppe kui ka oma pédevuste arendamiseks. Lisaks aineoskustele antakse tagasisidet ka
uldpéadevuste, vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemist
toetatakse suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangutega.

Arutluste ja loometddde puhul hinnatakse:



Arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust.
Opilase seisukohtade kirjeldamist iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta.

Kirjalike tlesannete hindamisel:

Arvestatakse t00 sisu.
Pdoratakse tdhelepanu dpilase keelekasutusele, sh erialaterminite Gigele kasutusele ja
oOigekirjale.

Hindamisel kasutatakse diagnostilist, kujundavat ja kokkuvdtvat hindamist:

Diagnostiline hindamine. Selgitatakse vélja dpilaste eelteadmiste ja oskuste tase,
ainealased véaararusaamad ja spetsiifilised dpiraskused, et kavandada edasist Gppimist
ja Opetamist.

Kujundav hindamine. Opilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma
Opitulemuste taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Toetavad dppe
ajal valminud erinevate to6etappide Kirjeldused, nditeks kavandid, joonised, dpimapp
vOi blogi.

Kokkuvdttev hindamine. Hinnatakse tldjuhul 6ppeperioodi v6i mahuka dppeteema
I6pul, et kontrollida Gppes seatud eesmarkide saavutamist ja riikliku 6ppekavaga
satestatud Opitulemuste saavutust. Arvestatakse tooprotsessi kui tervikut ja
taotletavaid Opitulemusi, kusjuures hinnetel vGib olla s6ltuvalt t66 mahust erinev kaal.
Eneserefleksioon. Opilasi juhendatakse ja julgustatakse analiiiisima oma tooprotsessi
ja 18pptulemusi, tuues esile oma tugevused ja arenguvajadused. Eneserefleksioon
aitab dOpilastel teadvustada oma dpikogemust, seada uusi eesmérke ja arendada
enesekriitilist motlemist. Opilased kasutavad erinevaid refleksioonimeetodeid, et
stvitsi mdelda oma Gppetdo ja saavutuste Ule.

Opilane kaasatakse oma ja kaasdpilaste tédde hindamisse alates esimesest kooliastmest. Oppe
alguses tehakse dpilasele selgeks, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid
kasutatakse ja mis on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse 6ppe kaigus oma 6ppimist
ja seatud eesmarkide saavutamist analutisima ja reflekteerima.

To00petuses késitletakse kasitdo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob

eeldused ainedpingute jatkamiseks Il ja 111 kooliastmes.

1.-3.klass

Opitulemused:
1 .klass 2 klass 3.klass
Opilane: Opilane: Opilane:

1) eristab looduslikke ja
tehismaterjale ning




1) Nimetab looduslikku
paritolu materjale ja teab
nende pohiomadusi ja
kasutusalasid;

2) kasutab digesti ja
ohutult tooks sobilikke
etteantud téovahendeid ja

moistab ohutuse
vajalikkust tootamisel;

3) Opetaja abiga
kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid
esemeid;

4) jargides Opetaja
juhiseid kasutab
materjale sdastlikult;

5) mérkab Opetaja
abiga Oppega seonduvat
igapdevaelust;

6) jilgib Opetaja selgitusi
ja tootab selle jargi;

7) tootab Opetaja
juhendamisel
jaljendades esitatud
toovotteid;

8) saab aru koostoo ja

abistamise vajalikkusest;

9) mirkab Opetaja abiga
rahvuslikke elemente;

10) tutvub tervisliku
toiduvalikuga;

1) Nimetab timbritsevas
keskkonnas esinevaid
tehismaterjale ja teab nende
pohiomadusi ja kasutusalasid;

2) Valib Opetaja suunamisel
oigeid todvahendeid, teab
nende otstarvet ja moistab
ohutuse vajalikkust to6tamisel;

3) Opetaja abiga koostab kavandi
ning kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid;

4) kasutab materjale sdastlikult
ja arutleb selle vajalikkuse iile;

5) toob Opetaja abiga dppega
seonduva kohta niiteid teistest
Oppeainetest vOi igapdevaelust;

6) kirjeldab suulist voi kirjalikku
juhist;

7) tootab enamasti iseseisvalt
Opetaja juhendamisel;

8) arvestab ja aitab tihiselt
tootades kaaslasi;

9) kasutab Opetaja abiga
rahvuslikke elemente oma to0s,

10) arutleb tervisliku toiduvaliku
ile;

11) moistab todkoha ja -
vahendite korrashoiu olulisust

vordleb materjalide
iildisi omadusi;

2) kasutab digesti ja
ohutult t60ks sobilikke
toovahendeid;

3) kujundab, modelleerib
ja meisterdab lihtsamaid
esemeid;

4) kasutab materjale
sadstlikult;

5) toob Oppega seonduva
kohta néiteid teistest
ainetest voi
igapdevaelust;

6) saab aru suulistest voi
kirjalikest juhistest;

7) tootab iseseisvalt
Opetaja juhendamisel;

8) arvestab tihiselt
tootades kaaslasi;

9) méarkab esemetel
rahvuslikke elemente ja
kasutab neid oma td0s;

10) toob néiteid
tervisliku toiduvaliku
kohta;

11) hoiab oma todkoha
ja toovahendid korras;



11) hoiab oma tookoha ja  ning hoiab oma té6koha ja 12) toob néiteid isikliku

toovahendid dpetaja toovahendid dpetaja hiigieeni vajalikkuse

juhendamisel korras; juhendamisel korras; kohta;

12) nimetab isikliku 12) selgitab isikliku hiigieeni ja 13) viib alustatud t66

hiigieeniga seotud tervise vahelisi seoseid, 10pule ja radgib oma

t i . to6st ning tul t
eEEVUSL 13) vordleb kavandatut valmis 0St ning futemuses

13) Opetaja abiga viib to0ga; 14) mirkab ning nimetab
oma t60 1opule; positiivset oma ja teiste

toodes.

14) markab ning nimetab
14) mirkab ning nimetab  positiivset oma ja teiste toddes.
positiivset oma to0s.

Oppesisu
3.1 Materjalid, to6vahendid, to6tlemisviisid.
Materjalid

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide tootmine, pdhiomadused, otstarve ning
kasutusalad keskkonnas ja igapédevaelus.

Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide vordlemine.
Materjalide sédastlik kasutamine ja korduvkasutusvoimalused.
Toovahendid

Enamkasutatavad kéisitoovahendid paberi (kdérid, paberinuga), tekstiili (kdérid, ndel,
heegelndel vms), puidu (nuga, vasar, saag, kruvikeeraja vms), metalli (ndpitsad, 16iketangid
vms) ja plastide toGtlemiseks; nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning hooldamine.

Tootlemisviisid
Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide t66tlemisviisid: modtmine, mirkimine,
rebimine, ldikamine, liimimine, voltimine, punumine, heegeldamine, tarbepistete dmblemine,

vestmine, naelutamine, dgvendamine, painutamine, detailide iihendamine vms. T66tlemisviisi
valik soltuvalt materjalist ning valmistatavast esemest.

3.2 Tooprotsess (ideest teostuseni)
Kavandamine

Ideede otsimine iimbritsevast keskkonnast voi abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms)
v0i rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja siimbolid).

Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine valmiva t66ga.
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Kavandi koostamine l1dhtudes kompositsiooni pohialustest (varvus, kujundid, riitm vms).
Lihtsate esmete ja keskkonna (stendid, klass vms) kaunistuselementide vims kavandamine.
Tootamine

Todotamine Opetaja suulise juhendamise jargi liksi ja koos kaaslasega. Vajadusel kaaslase
abistamine, ise abi kiisimine.

Ulesannete jaotamine rithmatdddes, lihise vastutuse moistmine.

Kirjaliku to6juhendi kasutamine abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku t66juhendiga,
arutlemine selle sisu iile ning joonise modistmine.

Tookoha korrashoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.
Eneseanaliiiis ja hindamine
Alustatud t66 10petamine.

Tooprotsessi ja tod tulemuse kirjeldamine (valminud t66 esteetilisus, praktilisus, korrektsus
vms), hindamine ning kavandi ja valmis t66 vordlemine.

Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esmete, néhtuste ja protsesside vahel sh dppeained
ja eluvaldkonnad, minevik ja tinapdev.

3.3 Igapéevaelu oskused
Toiduharidus
Tervislik toiduvalik.

Pdhiliste (enamkasutatavate) toidukaupade/toiduainete tundmine, nende otstarbekas (teadlik)
kasutamine.

Lauakatmine ja kaunistamine.

Isiklik hiigieen.

Tarbijaharidus ja keskkond

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia sddstlik kasutamine.
Toovahendite, todkoha ja tookeskkonna (klassi) korrashoidmine.
Puhastust6od (roivaste, jalatsite hooldamine).

Kditumiskultuur

Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, nditusel, muuseumis.
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4. klass

Tehnoloogiadpetuse eesmark 4. klassis on arendada Gpilaste oskusi ja teadmisi, mis on
vanusele vastavad.

Saavutatavad teadmised, oskused, hoiakud.

e Teab Opitud materjale ning téovahendeid.

e Oskab kombineerida erinevaid materjale.

e Leiab vajalikku infot pakenditelt ja teabeallikatest.

e Teab, miks kasutada materjale ja todvahendeid saastlikult.

e Teab ohutusndudeid ja jargib ohutu to6tamise reegleid.

e Planeerib dpetaja juhendamisel oma t66d, tooprotsessi ja 16pptulemust.
e Teab, miks on oluline on t66 terviklikkust ideest teostuseni.

e Jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid.

e Tunneb ja vaartustab kodukoha ning Eesti kultuuritraditsioone.
e Vastutab enda to0 ja selle tegemise eest.

e Kirjeldab oma t66d, todprotsessi ja 16pptulemust.

e Teab ja jargib korra ja puhtuse ndudeid.

e Tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

OPISISUD JA TEEMAD 4 klass
Materjalide tundmine ja kasutamine

Erinevad materjalid ja nende kasutusvdimalused. Opilased dpivad tundma erinevaid
materjale nagu puit, plast jne ning nende kasutusvdimalusi.

Puidu ja plasti omadused. Opilased tutvuvad puidu ja plasti omadustega ning pivad
neid materjale eristama ja valima vastavalt tooulesandele.

Materjalide kombineerimine. Opilased dpivad kombineerima erinevaid materjale,
kasutades lihtsaid liiteid ja tehnikaid, et mdista, kuidas erinevad materjalid koos to6tavad

2. Tooriistade ja seadmete kasutamine
Kasitooriistade kasutamine. Opilased dpivad kasutama erinevaid kasitdriistu nagu
saed, haamrid, tangid jne.
Ohutusnduded ja todohutus. Opilased dpivad tddohutuse reeglite jargimist ja
ohutusnduete taitmist tooriistade ja seadmete kasutamisel.

3. Praktiline t66 ja kavandamine
Lihtsad praktilised projektid. Opilased kavandavad ja valmistavad lihtsaid
praktilisi esemeid (nt linnumaja, pliiatsitops, pildiraam jne).

Toéoprotsessi planeerimine. Opilased dpivad kavandama ja planeerima oma
to6protsessi ideest teostuseni, arvestades funktsionaalsust ja esteetilisust.
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4. Tehnilised joonised ja kavandid
Lihtsad tehnilised joonised. Opilased dpivad koostama ja lugema lihtsaid

tehnilisi jooniseid ja skeeme.

M@6tiihikud ja médtmine. Opilased harjutavad mé6tihikute kasutamist ja tapset
md6tmist oma td6de kavandamisel.

5. Keskkonnateadlikkus ja sééstlikkus
Materjalide sdastlik kasutamine. Tutvutakse materjalide saastliku kasutamise ja

taaskasutuse pdhimdotetega.

Keskkonnahoid. Opitakse keskkonnasébralikke to6vdtteid ja materjalide valikut.
6. Koostdo ja rihmatdo oskused

Ruhmatd0 ja koostdo oskused. Arendatakse koostodoskusi riihmat6dde kaudu,

Oppides jagama ulesandeid ja vastutust.

Kommunikatsioon ja arvamuse avaldamine. Julgustatakse dpilasi avaldama oma

arvamust ja td6tama koos kaaslastega.
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5. klass

Tehnoloogiadpetuse eesmark 5. klassis on arendada dpilaste oskusi ja teadmisi, mis on
vanusele vastavad.

Saavutatavad teadmised, oskused, hoiakud ja Gpitulemused.

Tunneb ja kasutab mitmesuguseid Opitud materjale ning téovahendeid.

Teab, kuidas kasutada materjale ja toévahendeid saastlikult.

Madistab erinevate pindade viimistlemise vajadusi, ning rakendab vastavaid teadmisi
ja oskusi Gppetdos, et tagada nii esteetiline valimus kui ka pindade kaitse ja
vastupidavus.

Teab ohutusndudeid ja jargib ohutu t66tamise reegleid ja oskab neid pohjendada.
Teab, mis on disainiprotsess ja disainmd&tlemine ja kuidas seda rakendada oma t66s.
Teab, mis on intellektuaalomand ja oskab seda véartustada.

Madistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d
omandatud teadmiste ja oskuste baasil.

Oskab jargida videojuhiseid.

Madistab koosttd olulisust, mdistab rihmas to6tamise voi to0 jaotamise olulisust Uhise
eesmargi saavutamiseks.

Tunneb &ra ning rakendab teistes ainetes dpitud teadmisi ja oskusi praktikas.
Vastutab enda to0 ja selle tegemise eest, teab ja jargib korra ja puhtuse ndudeid.
Esitleb oma t60d kasutades sealhulgas digivahendeid.

Tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

OPISISUD JA TEEMAD 5 klass

MATERJALIOPETUS.

Materjalide tundmine ja kasutamine. Opilased tutvuvad erinevate materjalide, nagu
puit, paber, tekstiil ja plastid jne omadustega. Opitakse tundma nende
kasutamisvB@imalusi ja tootlusviise.

Pindade viimistlemine. Opilased 6pivad pindade viimistlemise olulisust ning kuidas
saavutada esteetiliselt meeldiv ja vastupidav pind. Katsetatakse erinevaid
viimistlusmaterjale ja -tehnikaid.

Materjalide sdastlik kasutamine. Kasitletakse materjalide saastlikku kasutamist ja
taaskasutusvoimalusi lihtsates projektides. Saab aru sééstliku kasutamise pohimotetest
ja mdjust keskkonnale. Mdistab jaatmete tekke pdhjusi ja tagajargi ning teab véimalusi
nende vahendamiseks ning jargib neid pohimotteid dppetdos.

Materjalide ja detailide kombineerimine. Opilased 6pivad kombineerima erinevaid
materjale ja detaile, kasutades sobivaid liiteid, ning arendavad oskusi valmistada
tooteid, mis nduavad materjalide ja detailide Gihendamist.
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Looduslike ja stinteetiliste materjalide vrdlemine. Opilased tegelevad erinevate
looduslike ja sinteetiliste materjalide vdrdlemisega, et mdista nende omadusi ja
kasutusvdimalusi.

TOORIISTADE JA SEADMETE KASUTAMINE.

Kasitooriistad ja nende ohutu kasutamine. Opilased dpivad kasutama kasitooriistu,
nagu haamrid, saed, viilid ja naasklid, jargides ohutusndudeid.

Lihtsamad elektrilised tooriistad. Tutvutakse lihtsamate elektriliste tooriistadega ja
Opitakse nende kasutamist ja ohutusnéudeid.

Tooriistade hooldus ja korrashoid. Opilased 6pivad, kuidas hooldada ja hoida korras
tooriistu ja seadmeid, et tagada nende pikaajaline kasutus ja ohutus.

TOOPROTSESS JA TOO KAVANDAMINE.

T66 kavandamine ja planeerimine. Keskendutakse praktilistele tlesannetele, kus
dpilased saavad oma katetood arendada ja loovust rakendada. Opilased kavandavad ja
planeerivad oma tddprotsessi alates ideest kuni teostuseni. Opilased lahendavad
keerukamaid praktilisi Glesandeid, mis nbuavad iseseisvat planeerimist ja to0etappide
labimdtlemist. Naiteks kavandavad nad keerulisemaid projekte, kus tuleb teha otsuseid
materjalide ja tooriistade valiku kohta.

Projekti terviklikkus. Arutletakse tooprotsessi terviklikkuse ja jarjepidevuse olulisuse
tile. Opilased pivad, kuidas jagada t66 etappe ja jalgida té6 edenemist

Digivahendite kasutamine tdoprotsessis. Opitakse kasutama digivahendeid ja
tarkvara lahendusi tooprotsessi jalgimiseks ja dokumenteerimiseks ja esitlemiseks.
Opitakse, kuidas koostada lihtsaid toplaane ja jargida videojuhiseid.

DISAINIPROTSESS JA DISAINMOTLEMINE.

Disainiprotsessi etapid. Tutvustatakse disainiprotsessi erinevaid etappe, alates idee
loomisest kuni toote teostuseni. Rohutatakse loova mdtlemise ja probleemilahenduse
téhtsust.

Disainmdtlemise rakendamine. Opitakse, kuidas rakendada disainm&tlemist oma
toodes, et saavutada funktsionaalne ja esteetiline tulemus.

Intellektuaalomandi  mdoiste ja vaartustamine. Arutletakse, mis on
intellektuaalomand ja kuidas seda oma t66des arvestada.

KESKKONNATEADLIKKUS JA SAASTLIKKUS.

Materjalide saastlik ja jatkusuutlik kasutamine. Opilased &pivad, kuidas kasutada
materjale saastlikult ning arvestada nende mdju keskkonnale.

Taaskasutus ja jaadtmekaitlus. Kasitletakse taaskasutuse ja jaatmekaitluse
pbhimdtteid, dpitakse, kuidas vanu materjale uutes projektides kasutada.
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Keskkonnateadlikud projektid. Opilased osalevad véikestes projektides, mis
keskenduvad taaskasutuse ja 6koloogilise jalajélje hindamisele.

KOOSTOO JA RUHMATOO.

Rihmatod alused. Opilased &pivad koostdd ja rihmatdo aluseid, arutletakse, kuidas
todde jaotamine ja koostd0 aitavad saavutada paremaid tulemusi. Harjutatakse
toollesannete jaotamist rihmaliikmete vahel ning vastutuse votmist oma panuse eest.

TEHNILISED JOONISED JA KAVANDID.

Lihtsamate tehniliste jooniste koostamine. Opilased dpivad koostama lihtsamaid
tehnilisi jooniseid ja kavandeid oma projektide jaoks.

Joonestusvahendite kasutamine. Opitakse kasutama joonestusvahendeid, nagu
joonlauad, mallid ja pliiatsid, et luua tépseid kavandeid.Keskendutakse tehniliste
jooniste tapsusele ja nende praktilisele kasutatavusele.

TEHNOLOOGIA JA IGAPAEVAELU.

Tehnoloogia roll igapdevaelus. Arutletakse tehnoloogia rolli le igapaevaelus ja
kuidas erinevad tehnoloogilised lahendused mdjutavad meie elu.

Intellektuaalomand ja selle kaitse. Opitakse, kuidas kaitsta oma ideid ja toid,
arvestades intellektuaalomandi Gigustega.

Tarbimisvalikute teadlikkus. Opilased 6pivad analiiiisima oma tarbimisvalikuid,
sealhulgas tooteid, mis mdjutavad igapaevaelu ja keskkonda.

INSENEERIA.

Lihtsad mehhanismid ja konstruktsioonid. Opilased tutvuvad lihtsate mehhanismide
ja konstruktsioonide pdhitddedega, mis toetavad projektide teostamist.

Inseneeria ja loovus. Arutletakse inseneeria ja loovuse seostest ning kuidas neid
kombineerida oma projektides.
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6. klass

Tehnoloogiadpetuse eesmark 6. klassis on arendada dpilaste oskusi ja teadmisi, mis on
vanusele vastavad.

Saavutatavad teadmised, oskused, hoiakud ja dpitulemused.

Tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid dpitud materjale, to6tlusviise ning
to6vahendeid, oskab pdhjendada materjali voi tooriista valikut.

Osakab nimetada materjalide ja todvahendite kasutusalasid.

Teab, mis on jatkusuutlikkuse pdhimatted.

Teab, kuidas kasutada materjale ja tddvahendeid saastlikult ja jargides oma tegevustes
jatkusuutlikkuse péhimdtteid.

Leiab vBimalusi materjalide taaskasutamiseks.

Teab, mis on disainiprotsess ja disainmdtlemine ja rakendab seda oma t66d
kavandades.

Teab, erinevaid ideede genereerimise meetoteid nditeks ajuriinnak jne ja oskab seda
oma t60s rakendada.

Teab, mis on autorikaitse.

Teab ja oskab pdhjendada ohutusndudeid ja jargib ohutu tootamise reegleid.
Madistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d
omandatud teadmiste ja oskuste baasil.

Jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koost6o olulisust.

Rakendab teistes ainetes dpitud teadmisi ja oskusi praktikas.

Tunneb ja vaartustab kodukoha ning Eesti kultuuritraditsioone ja oskab neid
raknedada eakohaselt oma to0s.

Vastutab enda to0 ja selle tegemise eest. Osakab t6dda rihmas. To6tab sihikindlalt ja
viib kavandatud 16puni.

Planeerib, kirjeldab, esitab ja hindab oma t66d, td6protsessi ja I6pptulemust,
kasutades selleks ka digivahendeid.

Teab ja jargib korra ja puhtuse ndudeid.

Tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

OPISISUD JA TEEMAD 6 klass

MATERJALIOPETUS.

Materjalide ja komponentide omadused. Opilased 6pivad tundma erinevaid
materjale ja komponente (nt puit, metallid, plastid, savi) ning vordlema nende omadusi
ja kasutusvaldkondi. Opitakse valima sobivaid materjale, arvestades nende péritolu ja
elukaart.
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Materjalide kombineerimine ja liited. Suivendatakse oskusi erinevate materjalide ja
detailide kombineerimisel ning sobivate liidete valimisel ja kasutamisel. Opilased
Opivad looma tooteid, mis koosnevad mitmest materjalist.

Pindade viimistlemine ja pinnakatted. Opilased &pivad valima ja kasutama
viimistlusmaterjale ning pinnakatteid, et saavutada esteetiline ja vastupidav
I6pptulemus.

TOORIISTADE JA SEADMETE KASUTAMINE.

Kasitooriistad ja elektrilised todriistad. Opilased siivendavad teadmisi ja oskusi
kasitooriistade ning elektriliste tOoriistade kasutamisel, réhuga tooriistade Oigele
hooldusele ja korrashoiule.

Elektroonika komponendid ja mikrokontrollerid. Opilased tutvuvad elektroonika
komponentide (nt takistid, kondensaatorid) ja mikrokontrollerite td6pShimdtetega ning
Opivad neid kasutama ja programmeerima lihtsate projektide raames.

Arvjuhitavad to6pingid. Opilased &pivad kasutama arvjuhtimisega t6dpinke (nt
laserlGikurid, 3D-printerid) ja teevad lihtsamaid jooniseid ning t06tlevad detaile nende
toopinkidega.

TOOPROTSESS JA TOO KAVANDAMINE.

Tooprotsessi planeerimine ja optimaalsed todvotted. Opilased 8pivad planeerima
oma téoprotsessi ja valima optimaalseid toovotteid, arvestades ergonoomiat ja
t00eetikat. Arvestab praktilistel to6del kvaliteedi, esteetika ja t60eetikaga.

Projekti terviklikkus ja digivahendite kasutamine. Opilased kasutavad
digivahendeid ja tarkvaralahendusi tooprotsessi planeerimiseks, jalgimiseks ja
dokumenteerimiseks. Rdhutatakse todprotsessi jarjepidevuse ja terviklikkuse
olulisust.

Digitaalne kirjaoskus. Opilased loovad digitaalse &ppematerjali v&i juhendi, mis
kasitleb monda praktilist teemat (nt internetiturvalisus, digitaalseadmete kasutamise
etikett, kiberturvalisus). Selle projekti kaigus Opivad Opilased kasutama erinevaid
digitaalseid  tooriistu, nagu  tekstiredaktorid, esitlustarkvara vOi  video
monteerimisrakendused.

DISAINIPROTSESS JA DISAINMOTLEMINE.

Disainiprotsessi elemendid. Opilased dpivad disainiprotsessi erinevaid elemente (nt
probleemide sBnastamine, ideede ajurtinnak, jooniste koostamine) ja rakendavad neid
praktilistes tilesannetes. Opitakse kasutama disainmdtlemise protsessi mudelit ideest
tooteni. Opilane teab, kes on disainerid ja mida tdhendab tildisemalt disain. Opilane
oskab selgitada disainmdtlemise protsessi mudeli erinevaid elemente ja nende téhtsust
tootearenduses.
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Prototiilipide katsetamine ja taiustamine. Opilased loovad ja katsetavad
prototulipe, parandavad ja taiustavad neid vastavalt testimise tulemustele.

KESKKONNATEADLIKKUS JA SAASTLIKKUS.

Materjalide saastlik ja korduvkasutus. Opilased 6pivad kasutama materjale
séastlikult ja korduvalt, mdistes jadtmete tekke pdhjuseid ja tagajargi. RGhutatakse uute
materjalide vdi toodete loomist, l&htudes keskkonnahoiu p&himdtetest.

KOOSTOO JA RUHMATOO OSKUSED.

Rihmatod ja kommunikatsioon. Opilased harjutavad rihmatodoskusi, jagades
ulesandeid ja vastutust, ning arendavad oskusi suhelda ja teha koost66d meeskonnas.

TEHNILISED JOONISED JA KAVANDID.

Tehniliste jooniste ja kavandite siivendatud kasutamine. Opilased koostavad
tdpsemaid tehnilisi jooniseid ja kavandeid, kasutades vajadusel arvutijoonestustarkvara.
R&hk on tapsusel ja praktilisel kasutamisel.

TEHNOLOOGIA JA IGAPAEVAELU.

Tehnoloogia roll ja mdju igapaevaelus. Opilased analiiisivad tehnoloogia rolli ja
mdju igapaevaelus, sealhulgas transpordi, energeetika, ja infotehnoloogia valdkonnas.
Kasitletakse tehnoloogia positiivseid ja negatiivseid méjusid keskkonnale . Opilane
mdistab tehnoloogia ja inseneeria olemust ja tahtsust Ghiskonna arenguloos ning kuidas
tehnoloogia ja inseneeria areng on (hiskonda muutnud. Véartustab tehnoloogilise
kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus ja todmaailmas. Kirjeldab toostusriikide ja
arengumaade erinevusi. Teeb vahet tehis- ja looduskeskkonnal. Selgitab, mis on CO2
ja millist moju see keskkonnale tekitab. Kasutab ressursse saastlikult.ja thiskonnale.

INSENEERIA JA LOOVUS.

Lihtsad mehhanismid ja konstruktsioonid. Opilased tutvuvad lihtsate
mehhanismide ja konstruktsioonide pdhitddedega ning rakendavad inseneeriat ja
loovust praktilistes tilesannetes, nditeks mehhanismide ja konstruktsioonide loomisel.

Transport. Opilane mdistab transpordi ja logistika vajalikkust ning tahtsust, analiiiisib
vastavaid keskkonnasaastlikke lahendusi. Kirjeldab ja vordleb erinevaid transpordiliike
ja vahendeid. Teab ratta arengulugu
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7. klass
Tehnoloogiadpetuse eesmark 7. klassis on arendada Gpilaste oskusi ja teadmisi, mis on
vanusele vastavad, kasutades kaasaegseid tehnoloogiaid ja innovaatilisi meetodeid.

 Opilane valib ja kombineerib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale,
to6vahendeid, seadmeid, masinaid ja téotlemisviise eesmargipéraselt, turvaliselt ning
otstarbekalt, teadvustades nende mdju looduskeskkonnale.

e Kavandab, planeerib, teostab ja motestab t66 protsessi pdhimattel ideest teostuseni,
arvestades eesmérgistatud tulemust ning esteetilisust ning kasutab selleks erinevaid
teabeallikaid loova mottetdo ja praktilise tegevuse Gihendamiseks.

e Teab ja rakendab oma t66d kavandades disainiprotsessi.

e Oskab luua ja katsetada prototidpi.

o Opilane teab jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu p6hilisi ndudeid ja ressursside
saastliku kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale.

o Opilane teeb vahet tehis- ja looduskeskkonnal.

e On ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka
rihmas kasutades selleks teistes dppeainetes dpitud teadmisi ning seostab neid
igapéevaeluga.

e Esitleb ning pohjendab tehtud valikuid ja téoprotsessi nii suuliselt kui ka Kirjalikult ja
analliusib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle I6pptulemust.

e Vadrtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku
eluviisi.

o Opilased dpivad ja jargivad tervisekaitse- ja tddohutusndudeid, keskendudes eriti
kaasaegsete seadmete ja masinate (nt 3D-printerid, laserldikurid) kasutamisele. Lisaks
toimuvad praktilised harjutused ja arutelud to6eetika ja ohutuse teemadel, et réhutada
ohutu ja vastutustundliku to6tamise tahtsust.
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OPISISU JA TEEMAD 7 klass
MATERJALIDE TUNDMINE JA KASUTAMINE.

Materjali innovatsioon. Tutvutakse kaasaegsete materjalidega, nagu néiteks bioplastid ja
targad materjalid.

Taaskasutus ja ringmajandus. Opitakse, kuidas vanu materjale uuesti kasutada ja
disainida tooteid, mis on ringmajanduse pdhimdtetele vastavad.

Komposiitmaterjalid. Tutvutakse komposiitmaterjalidega ja nende kasutusvdimalustega
erinevates projektides.

Puit ja plast. Opilased tutvuvad puidu ja plasti omadustega ning 6pivad neid téétlema ja
kasutama erinevates projektides.

TOORIISTADE JA SEADMETE KASUTAMINE.

Kaasaegsed todriistad seadmed. Opilased dpivad kasutama kaasaegseid seadmeid,
naiteks 3D-printerid ja laserldikurid, oma projektide teostamiseks.

Kasitooriistad. Kasutatakse erinevaid kasitooriistu.

Masintoétlus. Opilased dpivad kasutama puidutédtlemise masinaid, nagu treipingid,
saepingid ja puurpingid jne.

PROJEKTITOO JA KAVANDAMINE

Disainm&tlemine, innovatsioon ja prototiiiipimine. Opilased pivad disainmdtlemise
meetodeid, loovad innovaatilisi lahendusi reaalsetele probleemidele ning arendavad ja
testivad oma ideid enne I18pliku toote valmistamist. Opilane mérkab ja oskab sbnastada
probleeme analliisides kasutajate vajadusi ja ootusi ja oskab vdrrelda ja valida erinevaid
lahendusi, arvestades nende funktsionaalsust, esteetikat, teostatavust ja mdju keskkonnale.

Innovatsiooniprojektid. Opilased téétavad valja tehnoloogilisi lahendusi reaalsetele
probleemidele, mis on seotud keskkonna v@i kogukonna vajadustega.

Prototiiiibi arendamine ja iteratsioon. Opilased keskenduvad lisaks prototiiiibi loomisele
ka selle testimisele, tdiustamisele ja iteratsioonile, et arendada oskust lahendada keerukaid
ja reaalseid probleeme.

Interaktiivsed ja nutikad projektid. Kavandatakse ja valmistatakse interaktiivseid ja
nutikaid esemeid, milles kasutatakse elektroonikat.

TEHNILISED JOONISED JA KAVANDID

CAD-tarkvara kasutamine. Opilased 8pivad kasutama arvutipdhiseid
joonestustarkvarasid tehniliste jooniste ja kavandite loomiseks.
3D-modelleerimine. Opilased 6pivad 3D-modelleerimist ja -kujundamist, et luua
keerukaid mudeleid ja prototudpe.

Pildi- ja videotdotlus. Opilased pivad kasutama pildi- ja videotdotlustarkvara, et
dokumenteerida ja esitleda oma projekte visuaalselt atraktiivsel viisil.
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Graafiline disain. Opilased tutvuvad graafilise disaini pdhimétetega ja 6pivad kasutama
tarkvara visuaalsete elementide loomiseks ja kavandite téiustamiseks.

Veebipbhine koostod ja jagamine. Opilased dpivad kasutama veebipdhiseid
koostdoplatvorme (nt Google Drive, Microsoft Teams) , et jagada oma kavandeid ja teha
koostodd kaaslastega reaalajas.

KESKKONNATEADLIKKUS JA SAASTLIKKUS
Taaskasutus ja materjalide korduvkasutus. Opilased uurivad ja rakendavad erinevaid
viise, kuidas taaskasutada ja korduvkasutada materjale oma projektides.
Keskkonnamdjude hindamine. Opilased dpivad hindama oma projektide
keskkonnamdjusid, sealhulgas materjalide valikut ja tootmisprotsesside
keskkonnajalajalge.
Ringmajanduse pdhimdtted. Opilased dpivad ringmajanduse pdhimétteid ja nende
rakendamist projektides, et luua tooteid, mis on kergesti parandatavad, korduvkasutatavad
ja taaskasutatavad.
Looduslike ja biolagunevate materjalide kasutamine. Opilased uurivad ja kasutavad
oma projektides looduslikke ja biolagunevaid materjale, et vdhendada keskkonnamgjusid.
Kohaliku ja vastutustundliku tarbimise edendamine. Opilased 6pivad kohalike
materjalide ja ressursside kasutamise eeliseid ning vastutustundliku tarbimise
pdhimatteid.

KOOSTOO JA RUHMATOO OSKUSED

Projektipdhine 6pe. Opilased toétavad riihmades, et lahendada reaalseid probleeme ja
arendada koostéooskusi.

Kaasopilaste juhendamine. Opitakse, kuidas juhendada ja toetada kaasdpilasi projektide
teostamisel.

TOOOHUTUS JA ERGONOOMIKA

Tooohutuse ja todeetika kaasaegsete seadmete kasutamisel. Opilased keskenduvad
to0ohutuse ja tooeetika teemadele, mis on seotud kaasaegsete seadmete, nagu 3D-printerid
ja CNC-pingid, kasutamisega koolikeskkonnas. Naiteks koostavad Opilased praktilise
ulesandena turvaplaani 3D-printeri kasutamiseks klassiruumis, arvestades seadme ohutust
ja ruumi tingimusi. Lisaks osalevad dpilased aruteludes, kus késitletakse eetilisi kiisimusi,
nagu Vvastutustundlik tehnoloogia kasutamine kooliprojektides ja intellektuaalomandi
kaitse.

Toéoohutuse simulatsioonid. Opilased osalevad simulatsioonides, kus nad peavad
tuvastama ja lahendama vdimalikke ohutusriske tookojas voi projektitdos, eriti kasutades
arvjuhtimisega toopinke ja elektrilisi tooriistu.
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8. klass

Tehnoloogiadpetuse eesmark 8. klassis on arendada dpilaste oskusi ja teadmisi, mis on
vanusele vastavad, kasutades kaasaegseid tehnoloogiaid ja innovaatilisi meetodeid.

o Opilane jargib tervisekaitse- ja tééohutusnéudeid.

 Opilane valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tédvahendeid, seadmeid,
masinaid ja tootlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende moju
looduskeskkonnale ja sotsiaalkeskonnale.

 Opilane kasutab t6dd kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega.

« Opilane hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiisib
selle pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid.

o Opilane oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks.

 Opilane esitleb, analiiisib ja pdhjendab td6protsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt vdi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid.

 Opilane leiab dpitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

 Opilane vaartustab Eesti ning teiste rahvaste kombeid ja esemelise kultuuriga seotuid
traditsioone.

e Teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust.

Opisiud ja teemad 8. klass

MATERJALIOPETUS

Materjalide omaduste ja mdju analiiis. Opilased uurivad erinevate materjalide
omadusi, péritolu ja kasutusalasid, keskendudes sellele, kuidas materjalide valik
mdjutab loodust ja Ghiskonda.

Komposiitmaterjalid ja nende kasutamine. Opilased dpivad tundma ja kasutama
erinevaid komposiitmaterjale ning arendavad oskusi nende to6tlemisel ja kasutamisel
projektides.

Materjalide saastlik ja jatkusuutlik kasutamine. Késitletakse materjalide s&astlikku
kasutamist ja korduvkasutuse pohimdtteid, sealhulgas jdatmete vahendamist.

TOORIISTADE JA SEADMETE KASUTAMINE

Tooriistade ja masinate kasutamine. Opilased 6pivad kasutama todriistu ja masinaid,
nagu CNC-freespingid ja tappispingid, keskendudes nende ohutule ja otstarbekale
kasutamisele.
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Elektroonika ja mikrokontrollerite programmeerimine. Opilased tutvuvad
elektroonikakomponentide ja mikrokontrollerite programmeerimisega ning kasutavad
neid oma projektides.

TOOPROTSESS JA TOO KAVANDAMINE

PROJEKTI PLANEERIMINE JA EELARVESTAMINE. Opilased kavandavad
oma tooprotsessi, koostavad eelarve ja Opivad ressursse optimaalselt kasutama.

Disainiprotsessi arendamine. Opilased tegelevad disainiprotsessi erinevate
etappidega, alates ideede genereerimisest kuni prototlupide loomiseni ja katsetamiseni.
Autoridiguste ja eetiliste aspektide arvestamine. Opilased kasutavad oma toGdes
erinevaid teabeallikaid ja arvestavad autoridiguste ja eetiliste normidega.

TEHNILISED JOONISED JA KAVANDID

Tehniliste jooniste ja kavandite koostamine. Opilased pivad koostama tehnilisi
jooniseid ja kavandeid, kasutades CAD-tarkvara ja digitaalseid joonestusvahendeid.
3D-modelleerimine ja visualiseerimine. Opilased loovad 3D-mudeleid ja kujundusi,
kasutades modelleerimistarkvara, ning arendavad oskusi oma projektide visuaalseks
esitamiseks.

KESKKONNATEADLIKKUS JA SAASTLIKKUS

Tarbimisharjumuste ja keskkonnamdjude analiiiis. Opilased hindavad oma
tarbimisharjumusi ja analutsivad pakenditel sisalduvat teavet, et teha teadlikke ja
keskkonnasobralikke valikuid. Opilased osalevad projektides, kus nad rakendavad
ringmajanduse pdhimdtteid, nditeks materjalide korduvkasutust ja jaatmete
véhendamist.

KOOSTOO JA RUHMATOO OSKUSED

Ruhmat6éd ja projektijuhtimine. Opilased téotavad koos projektide kallal, ppides
juhtima ja jaotama Ulesandeid meeskonnas ning arendavad projektijuhtimise oskusi,
sealhulgas ajaplaneerimist ja ressursside haldamist.

TEHNOLOOGIA JA IGAPAEVAELU

Tehnoloogia rakendamine igapaevaelus ja ametites. Opilased uurivad ja
analtdsivad, kuidas tehnoloogiat kasutatakse igapaevaelus ja erinevates ametites. Nad
arutavad, kuidas nende Opitud oskused ja teadmised on rakendatavad pariselus ja
karjaaris.

Kultuurilised traditsioonid ja tehnoloogia. Opilased 6&pivad, kuidas kasutada
tehnoloogiat Eesti ja teiste rahvaste kultuuritraditsioonide séilitamiseks ja
arendamiseks.
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INNOVATSIOON JA LOOVUS

Innovaatiliste lahenduste arendamine. Opilased tootavad vélja lahendusi, mis
Uhendavad loovuse ja tehnoloogia praktilisteks toodeteks vdi stisteemideks, mis vdivad
lahendada igapéevaseid voi Uhiskondlikke probleeme.

Prototiiiipide loomine ja testimine. Opilased loovad ja Katsetavad prototiiipe,
arendades oskusi probleemide lahendamiseks ja oma lahenduste taiustamiseks.

TEHNOLOOGIA

Maistab ja selgitab lihtsamaid masinaid ja nende t66p6himdtteid. Kirjeldab rihm- ja
hammastlekande (kumm- ja kettilekanne) toimimise pdhimotteid ning oskab neid
rakendada lihtsamate lihtmehhanismide konstrueerimisel.

Toob nditeid seadmete, siisteemide, protsesside ja ressurssidekohta. Kirjeldab tehniliste
seadmete ja tehnika arenguloo kujunemist ning selle olulisemaid saavutusi.

Oskab kirjeldada tehnoloogiaga kaasnevaid positiivseid ja negatiivseid mojusid.
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9. klass
Tehnoloogiadpetuse eesmark 9. klassis on arendada dpilaste oskusi ja teadmisi, mis on
vanusele vastavad, kasutades kaasaegseid tehnoloogiaid ja innovaatilisi meetodeid.

o Opilane valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, téovahendeid, seadmeid,
masinaid ja tootlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende moju
looduskeskkonnale, majanduskeskkonnale ja sotsiaalkeskonnale.

e Hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks vdi hobidega tegelemiseks.

 Opilane jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

o Opilane planeerib iseseisvalt vi riihmas tervikliku todprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse.

o Opilane leiab llesannete taitmiseks loovaid lahendusi {iksi ja/vdi riihmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes dpitut.

 Opilane tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja kasitdotavasid ja vardleb neid teiste
rahvastega.

OPISISUD JA TEEMAD 9 klass

MATERJALIDE VALIK JA JATKUSUUTLIKKUS

Materjalide mo6ju hindamine. Opilased analuiisivad materjalide  méju
looduskeskkonnale sh kdrgtehnoloogilisi materjale, majandusele ja Uhiskonnale,
arvestades valikute jatkusuutlikkust ja nende elutsukilit.

TOORIISTADE JA SEADMETE KASUTAMINE.

Opilased kasutavad CNC-freespinke, laserldikureid ja 3D-printereid, keskendudes
tapsele ja ohutule to6vottele.

TOOPROTSESS

Iseseisev projektijuhtimine. Opilased planeerivad ja viivad ellu projekte iseseisvalt
vOi rihmades, réhutades funktsionaalset ja esteetilist 1dpptulemust.

Eelarvestamine ja ressursihaldus. Toodete eelarvestamine ja sdastlik ressursikasutus,
arvestades majanduslikke ja keskkonnamdjusid.

Loovate lahenduste arendamine. Loovate ja praktiliste toodete voi slisteemide
véljatootamine, mis lahendavad reaalseid probleeme.

Prototutpide loomine ja testimine. Prototidpide loomine ja tdiustamine,
keskendudes probleemilahendusele ja innovatsioonile.

TEHNILISED JOONISED JA 3D-MODELLEERIMINE
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CAD-tarkvara abil tehniliste jooniste ja kavandite koostamine.

3D-mudelite loomine ja nende prototulpimine, keskendudes tapsusele ja
funktsionaalsusele.

KESKKONNATEADLIKKUS JA JATKUSUUTLIKKUS

Keskkonnamdjude hindamine. Projektide keskkonnamd@jude anallius ja strateegiad
nende vahendamiseks, keskendudes ringmajandusele ja materjalide taaskasutusele.

KOOSTOO JA RUHMATOO OSKUSED

Rihmades todtamine ja lesannete jaotamine, arendades koost6- ja juhtimisoskusi.

TEHNOLOOGIA JA KULTUURILISED TRADITSIOONID

Tehnoloogia rakendamine igapadevaelus. Opilased uurivad kuidas tehnoloogia
mdjutab igapaevaelu ja erinevaid ametialasid.

Eesti ja teiste rahvaste kasitootavad. Vordlus Eesti ja teiste rahvaste kultuuri- ja
késitodtavade vahel, tehnoloogia roll traditsioonide séilitamisel.

Innovatsioon ja loovus
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K&sit6o- ja kodundus

4. klass

1. Opitulemused
Opilane:

1) nimetab t60s kasutatavaid etteantud materjale ja nende omadusi;

2) teab ja kasutab sihipéraselt to0ks etteantud todvahendeid, tootlusviise ja materjale;

3) leiab vajalikku infot Opetaja abiga etteantud teabeallikatest ja pakenditelt;

4) kasutab Opetaja abiga ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid materjalide tootlemisel;
5) Jargib dpetaja juhendamisel oma ja rithma tooprotsessi;

6) kirjeldab omandatud t66votete baasil joukohaste esemete loomist tiksi ja/voi riihmas;
7) to6tab ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale sadstlikult;

9) tunneb dra Opetaja abiga teistes Oppeainetes Opitut ja loob seoseid dpitavaga, sh erinevate

eluvaldkondadega;

10) tunneb é&ra ja kasutab dpetaja suunamisel kodukohaga seotud rahvuslikke

kujunduselemente;
11) saab aru erinevatest iilesannetest rithmas;
12) kirjeldab oma ja/vdi rithma tegevusi ja esitleb t66 1dpptulemust suuliselt

13) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma todkoha ning

toovahendid

14) moistab materjalide dige hoiustamise vajalikkust.
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2. Oppesisu. Kodundus 4. klass

Teema:

Toiduharidus

Opitulemused

Oppesisu

1) Valib ja kasutab
eesmargipdraselt tdovahendeid,
tootlusviise;

2) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt ning
védrtustab intellektuaalset
omandit, lahtudes autoridigusest;
3)kasutab ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid
toiduainete to6tlemisel;

4) planeerib dpetaja juhendamisel
oma ja/voi rithma terviklikku
tooprotsessi;

5) todtab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule;

6) kasutab toiduaineid saistlikult
ning leiab voimalusi
taaskasutuseks;

7) rakendab teistes ainetes Opitut
ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

8) rakendab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;
9) moistab rithmas to6tamise voi
t60 jaotamise olulisust {ihise
eesmargi saavutamisel;

10) esitleb oma ja/voi rithma t66
16pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab téoprotsessi valikuid

kas suuliselt voi kirjalikult,

Heaolu ja tervis toidust
e Toidu saamine toorainest
tooteni.
e Toidu kirjeldamine ja

maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

e Ohutus koogis, isiklik
hiigieen

e Retsepti lugemine: lithendid
ja modtiihikud retseptis

e Toiduainete modtmine ja
kaalumine

e Toiduainete valimine

e Toiduainete sédilitamine

e Toidu ohutus sh toidu
saastumine
toiduvalmistamise kdigus

e Toiduainete to6tlemisviisid
lahtudes toorainest ja
soovitavast tulemusest

o Toovahendite ohutu
kasitlemine

e Viikevahendite ohutu
kasitlemine

e Pliidi-ahju ohutu
kasitlemine

e Tootamine paaris voi
rithmas, thistoo

kavandamine
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kasutades sealhulgas
digivahendeid

11) jargib tootades hiigieeni-,
korra- ja puhtuse nouded,
korrastab oma tookoha ning
toovahendid;

12) teab toiduainete sdilitamise

noudeid.
Teema: Opitulemused Oppesisu
Tarbijaharidus ja
keskkond

1) valib ja kasutab Puhastus-, hooldus- ja

eesméirgipdraselt todvahendeid,
tootlusviise ning materjale;

2) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt ning
védrtustab intellektuaalset
omandit, lahtudes autoridigusest;
3) planeerib dpetaja juhendamisel
oma ja/voi riihma terviklikku
tooprotsessi;

4) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 1opule;

5) kasutab toiduaineid sééstlikult
ning leiab vdimalusi
taaskasutuseks;

6) rakendab teistes ainetes Opitut
ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

7) moistab rithmas to6tamise voi
t60 jaotamise olulisust {ihise
eesmargi saavutamisel;

8) esitleb oma ja/vdi rithma t66

korrastustoode kaigus
kasutatavad vahendid ning
tooviisid
e Puhastus- ja korrastust6od,
kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid.
Toiduga seotud tarbija teemad
e Toidupakendil olev info ja

margistus

Jaiatmed
e Priigi sorteerimine
e Jddtmete vihendamine ja

taaskasutus
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10pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab tooprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

9) jargib tootades hiigieeni-,
korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma todkoha ning
toovahendid;

10) teab toiduainete sdilitamise

ndudeid

Teema: Kaitumis-
kultuur

Opitulemused

Oppesisu
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1) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt ning
védrtustab intellektuaalset

omandit, lahtudes autoridigusest;

2) planeerib Opetaja juhendamisel
oma ja/voi rithma terviklikku

toOprotsessi,

3) todtab sihikindlalt ja viib

kavandatu 16pule;

4) rakendab teistes ainetes Opitut
ja loob seoseid erinevate

eluvaldkondadega;

5) moistab rithmas to6tamise voi
t00 jaotamise olulisust {ihise
eesmargi saavutamisel;

6) esitleb oma ja/voi rithma t66
16pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessi valikuid
kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas

digivahendeid

Etikett
e Harjumused tiksikisikust
lahtuvalt
e Kaiitumine ja kombed
e Laua katmine ja toidu

serveerimine
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2.2 Oppesisu kasitéo 4. klass

tooks etteantud t60vahendeid,
tootlusviise ja materjale;

2) kasutab Opetaja abiga ohutult
oigeid toovotteid ning tehnikaid

materjalide tootlemisel;

Teema: Opitulemused Oppesisu

Tikkimispisted
1) nimetab t60s kasutatavaid e Tikkimine.
etteantud materjale ja nende e Toovahendid ja sobivad
omadusi; materjalid.
2) teab ja kasutab sihipdraselt e Tarbe- ja kaunistuspisted.
tooks etteantud toovahendeid, Uherealised ja kaherealised
tootlusviise ja materjale; pisted.
3) kasutab Opetaja abiga ohutult e Todtamine suulise
oigeid t66votteid ning tehnikaid juhendamise jérgi.
materjalide tootlemisel; o Tébjaotus riihmas, hooliv,
4) Jargib dpetaja juhendamisel arvestav ja liksteist abistav
oma todprotsessi; Kiitumine.
5) kirjeldab omandatud toovotete o Uhise t66 analiiiisimine ja
baasil joukohaste esemete hindamine.
loomist;
6) todtab ja viib kavandatu
16pule;
7) kasutab materjale sadstlikult;
8) kirjeldab oma tegevusi ja
esitleb t60 10pptulemust ;
9) jéargib tootades korra- ja
puhtuse noudeid, korrastab oma
tookoha.

Teema: Opitulemused Oppesisu

Omblemine
1) teab ja kasutab sihipéraselt Toovahendid.

Tépsuse vajalikkus dmblustoos.
Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina
niiditamine. Lihtdmblus.

Adrestamine.
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3) Jargib Opetaja juhendamisel
oma todprotsessi;

4) kirjeldab omandatud to6votete
baasil joukohaste esemete
loomist;

5) todtab ja viib kavandatu
16pule;

6) kasutab materjale sadstlikult;
7) tunneb dra dpetaja abiga
teistes Oppeainetes Opitut ja loob
seoseid Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;

8) kirjeldab oma tegevusi ja
esitleb t60 10pptulemust suuliselt
9) jargib tootades korra- ja
puhtuse noudeid, korrastab oma
tookoha ning toovahendid

10) moistab materjalide dige

hoiustamise vajalikkust.
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3. Hindamine

Hindamine tehnoloogia valdkonna dppeainetes suunab ja julgustab dpilasi dppima ning
tekitab ja hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad dpilased mitmekiilgset
tagasisidet oma tookultuuri, -protsessi ja -tulemuste ning individuaalse arengu kohta. Seeldbi
toetatakse nende kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamisega luuakse Opilastele voimalusi oppe kdigus oma
edusamme esile tuua, julgustades neid enda tugevaid kiilgi kasutama ja uusi oskusi arendama.
Neile voimaldatakse eri viise eneseanaliilisiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle
moistmiseks. Hindamise kdigus saab Opetaja teavet oma opetamise tulemuslikkuse kohta ning

sisendit nii Oppe kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka tildpddevuste arengu ning
védrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega. Arutluste ja loometddde puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele
ithiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to0 sisu, kuid pooratakse tihelepanu ka dpilase
keelekasutusele, sh erialaterminite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse

iilesande eesmirgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pdhjal.

Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvétvat hindamist,
mida esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise
hindamise kdigus selgitatakse vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased

vadrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada edasist Sppimist ja Opetamist.

Kujundava hindamise kaudu saab Opilane suulist ja kirjalikku tagasisidet oma dpitulemuste
saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Kujundavat hindamist
toetavad Oppe ajal valminud erinevate tooetappide kirjeldused, milleks voivad olla kavandid,

joonised, Opimapp, blogi jne.

Kokkuvdtvalt hinnatakse iildjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul, et kontrollida
nii Oppes seatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sitestatud Opitulemuste
saavutatust. Kokkuvotval hindamisel ldhtutakse to6protsessist kui tervikust ja taotletavatest

Opitulemustest. Seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla sdltuvalt t66 mahust erinev kaal.

Opilane kaasatakse nii oma t66d hindama kui ka kaasopilaste to6d tagasisidestama. Opilasele

on Oppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning
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mis on hindamise kriteeriumid. Opilaste suunatakse dppe kiigus oma dppimist ning seatud

eesmarkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.
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4. L8iming

4.1 Valdkonnasisene 18iming

Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaasaegses dpikasitluses on olulisele kohale tdusnud
tooprotsess, kus kesksel kohal on dppija, kes kasutab tooriistu ja -vahendeid ja on seeldbi

dialoogis toodeldava materjaliga.

Tooprotsessi ldbides tuleb dpilastel korduvalt ette olukordi, kus neil tuleb tekkinud
probleemidele leida lahendusi, millele aitab kaasa valdkonna sisene ja erinevate dppeainete
vaheline 16iming. Teiste Oppeainete (eriti loodusteaduslikud dppeained) ja tehnoloogia
valdkonna ldimimisel tuleb arvestada teadmiste erineva iildise iseloomuga. Naiteks
tooopetuses, kisitdos, kodunduses ja tehnoloogiadpetuses tehtavate todde kiigus
omandatavad teadmised on suuremalt osalt kogemuslikud, mis tuginevad samas matemaatika
ja loodusteaduslikes dppeainetes omandatud teaduspohistele teadmistele. Valdkonna dppesisu
on suures osas igapédevaelu ja tehnikamaailmaga seotud. Siit tulenebki valdkonna jaoks iiks
olulisi rolle: olla Idimingu ldbiviimisel l6imingutsentriks teiste dppeainete (matemaatika,
loodus-, keelte- sotsiaal-, kunstiainete jne) ning igapdevaelu ja tehnikamaailma vahel ja seda
nii nende valdkondade teadmiste 16imijana kui ka selle kdigus teadmiste rakenduslikkuse
tagajana. Tehnoloogia valdkonna dppeaineid dpetades on oluline tugineda dpilaste poolt
teistes Oppeainetes omandatud teadmistele ja ainealastele oskustele ning kasutada neid
ettetulevate probleemsituatsioonide lahendamisel, tugevdades nii Opilaste arusaamist

Oppeainete vahelistest seostest ja nende teadmiste kasutatavusest.

Teiste Oppeainete ja tehnoloogia valdkonna dppesisu 1dimitavaid osi ei ole alati voimalik
piisavalt ajastada, kuna erinevad Oppeainete sisud jirgivad nende enda loogikat. Seetdttu saab
teadmiste 16imimise soodustamiseks rakendada jargmisi abindusid:

1. perspektiivsete seoste loomine ehk dpetades Opilastele teemasid ja teadmisi mida
nad Opivad alles jargmistel aastatel, nende voimete kohaselt ette (néiteks flilisikaliste
ndhtuste olemusi);

2. varem omandatud Idimitavate teadmiste aktualiseerimine (meelde tuletamine,

oluliseks tegemine, kohandamine rakendamiseks).

Valdkonnasisene loiming toimub to60petuse, késitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse
dpetajate koostdos. Opilasi suunatakse kasutama iihes tehnoloogiavaldkonna dppeaines

omandatud teadmisi ja oskusi teises valdkonna dppeaines. Opitakse t6d kavandama ja

37



planeerima ning leidma erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi kirjalike- ja praktiliste
toode loomiseks, arendatakse Oppijate valmisolekut kasutada praktilisi oskusi igapdevaelus

ning ollakse abiks karjdérivalikul.

Valdkonnasisese 16imingu puhul podratakse I1 kooliastmes peamiselt tihelepanu ainealaste
moistete tundmadppimisele ning peamiste todvotete ja tehnoloogiate omandamisele.
Oppeprotsessis arvestatakse dppija vdimeid ja huvi.

Vdimalusi valdkondade Uleseks 16iminguks

Keel ja kirjandus. Suunatakse kirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest
meediatekstist vms) arusaamist ning seostatakse tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid tekste ja
nende loomist eesti keele grammatikaga voi/ ja ortograafiaga. Arendatakse suulist

enesevéljendust ning oskust arutleda tehnoloogia muutuse iile iihiskonnas.

Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetatakse arvutuste, mootmiste/kaalumiste,
modotiihikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu. Matemaatikas omandatud teadmisi
kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna arvutamisel voi esemete/ 10igete

konstrueerimisel vms.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes
16iminguliste toosituatsioonide lahendamisel. Selleks voivad olla igapdevaelu voi
tehnikamaailma objektide ja néhtuste olemuse avamine ning pdhjendamine vai siis Opilase
poolt planeeritava t60 ja selle protsessi kavandamine. Viimasel juhul tuleb dpilasel voimalik
lahendus vilja pakkuda ja seejérel selle sobivust (vastavust loodusseaduste toimele)

analuiisida.

Opilasi juhitakse viirtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja siéstvat
eluviisi ning jargima tervislikke eluviise. Teadvustatakse edasidoppimis- ja karjdarivoimalusi

seostatult loodusteaduste ja tehnoloogiaga.

Sotsiaalained. Opilasi suunatakse viirtustama ennast ja teisi, arendama koostodoskust,
jargima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. ToOprotsessis toetatakse vastustustundliku
ja aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist, vairtustades teaduspdhisust, loovust ja ettevotlust.
Sotsiaalainete toel tunnetab Opilane oma rolli kultuuripirandi hoidjana, vaartustades
rahvakultuuri ja toidutraditsioone ning kujundades aktsepteerivat hoiakut kultuuriliste ja

maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes.
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Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu,
Oppides vairtustama Eesti ja erinevate rahvaste rahvakultuuri ja selle mitmekesisust.
Kunstielamusi (muusikat, kunsti, kdsitodd) ndhakse igapdevaelu rikastajana. Kunsti
Oppeaines Opitut kasutatakse tootearendustsiiklis eseme/toote loomisel, suunates Opilasi
kasutama kunsti pohielemente (joon, vérv, vorm, ruum, riitm). Tehnoloogiavaldkonna
praktiliste toode inspiratsiooni allikana voib kasutada erinevaid muusikastiile. Muusika ja
kunsti Oppeainetes kogetud ja hinnatud subjektiivset ilu suunatakse ndgema
tehnoloogiavaldkonnas omandatud oskustes voi meisterlikkuses ning mdistma eseme/toote

esteetilisuse olulisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike
eluviiside sh kehalise aktiivsuse vdértustamise ja peenmotoorika arendamisega. ToOprotsessis
pooratakse tdhelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja litkumispausidele. Koostddd tehes
jargitakse kokkulepitud reegleid ning suhtutakse sallivalt kaaslaste vdimetesse

(koordinatsioon, vaimne ja kehaline tasakaal).

Voorkeeled. Voorkeelepddevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote
kasutusjuhendi, vodrkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja lugemisel. Vodrkeelte

tundmine aitab moista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripéra.
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5. klass
1. Opitulemused

Opilane:
1) tunneb erinevaid t60s kasutatavaid materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;
2) tunneb, valib ja kasutab eesmaérgipiraselt tdovahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning saab aru, mis on

autorikaitse;

4) mdistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid todvotteid ning tehnikaid materjalide sh

toiduainete tootlemisel
5) saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma ja/voi rithma to0s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66vatete baasil jdoukohaste esemete loomist iiksi

ja/voi rithmas;
7) todtab sihikindlalt ja vajadusel kasutab Opetaja abi kavandatu 16puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid sdastlikult ning leiab voimalusi materjalide

taaskasutuseks;
9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes Oppeainetes dpitut;

10) teab ja kasutab Opetaja juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke kujunduselemente

sobivas kontekstis;
11) kirjeldab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;
12) saab aru riihmas to66tamise olulisusest {ihise eesmirgi saavutamisel;

13)esitleb oma ja/voi rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pohjendab tdéoprotsessi valikuid

kas suuliselt voi kirjalikult;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma to6koha ning

toovahendid;

15) nimetab materjalide hotustamis- ja sdilitamise ndudeid.
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2. Oppesisu kodundus 5. klass

Teema:

Toiduharidus

Opitulemused

Oppesisu

1) tunneb erinevaid toiduaineid ja
nende omadusi;

2) wvalib ja kasutab
eesmirgipdraselt todvahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt ning
vadrtustab intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

4)kasutab ohutult digeid toovotteid
toiduainete tootlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel
oma ja/voi rithma terviklikku
toOprotsessi;

6) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu Iopule;

7) kasutab toiduaineid sdastlikult
ning leiab véimalusi
taaskasutuseks;

8) rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

9) tunneb Eesti rahvustoite;

10) rakendab tervisliku toitumise
pohitdodesid toidu valmistamisel;
11) mdistab rithmas tootamise voi
t60 jaotamise olulisust tihise
eesmaérgi saavutamisel;

12) esitleb oma ja/voi riihma t66
10pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid

Heaolu ja tervis toidust

Mis on toit

Toidugrupid

Toiduvalikud - toidupiiramiid,
taldrikureegel

Toidu saamine toorainest
tooteni

Toiduenergia ja toitained
Toidu kirjeldamine ja

maitsmine

Toidu ohutu valmistamine

Ohutus kodgis, isiklik hiigieen
Retsepti lugemine: lithendid ja
mootiihikud retseptis
Toiduainete modtmine ja
kaalumine

Toiduainete valimine
Toiduainete sailitamine

Toidu ohutus sh toidu
saastumine toiduvalmistamise
kaigus

Toiduainete to6tlemisviisid
lahtudes toorainest ja
soovitavast tulemusest
To6vahendite ohutu
kéasitlemine

Viikevahendite ohutu
késitlemine

Pliidi-ahju ohutu késitlemine
To6tamine paaris voi rithmas,

thisto0 kavandamine
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14) jérgib tootades hiigieeni-,
korra- ja puhtuse nduded, korrastab
oma tdokoha ning todvahendid;
15) teab toiduainete séilitamise

noudeid.

Teema:
Tarbijaharidus ja

keskkond

Opitulemused

Oppesisu

1) valib ja kasutab eesmérgiparaselt
toovahendeid, tootlusviise;

2) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt ning
viartustab intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

3) planeerib dpetaja juhendamisel
oma ja/voi rithma terviklikku
tooprotsessi;

4) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule;

5) kasutab toiduaineid sdéstlikult
ning leiab voimalusi taaskasutuseks;
6) rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

7) moistab rithmas téotamise voi t00
jaotamise olulisust ithise eesmargi
saavutamisel;

8) esitleb oma ja/vai rithma t66
lopptulemust, analiitisib ja
pohjendab todprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid

9) jargib tootades hiigieeni-,
korra- ja puhtuse nduded, korrastab

oma tookoha ning todvahendid;

Puhastus-, hooldus- ja
korrastustoode kiigus kasutatavad
vahendid ning tooviisid
e Puhastus- ja korrastustdod,
kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid
Toiduga seotud tarbija teemad
e Tarbija rolli mdistmine ning
teadlikud valikud
toidutarbijana
e Toidupakendil olev info ja

margistus

Jaidtmed
e Priigi sorteerimine
e Jadtmete vihendamine ja

taaskasutus
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10) teab toiduainete siilitamise

teabeallikatest ja pakenditelt ning
vaartustab intellektuaalset omandit,

lahtudes autoridigusest;

2) planeerib dpetaja juhendamisel
oma ja/voi rithma terviklikku

toOprotsessi;

3) tootab sihikindlalt ja viib

kavandatu I5pule;

4) rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate

eluvaldkondadega;

5) moistab rithmas t66tamise voi t60
jaotamise olulisust iihise eesmérgi
saavutamisel;

6) esitleb oma ja/vGi rithma t66
16pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid

noudeid.
Teema: Kaitumis- | Opitulemused Oppesisu
kultuur

1) leiab vajalikku infot Etikett

e Harjumused tiksikisikust
lahtuvalt

e Kiitumine ja kombed

e [aua katmine ja toidu

serveerimine

2.2 Oppesisu kasitéo 5. klass

Teema:
Kudumine ja

kavandamine

Opitulemused

Oppesisu

1) tunneb erinevaid t60s
kasutatavaid materjale ja nende

omadusi;

Toovahendid ja sobivad materjalid.
Silmuste loomine.
Parempidine silmus.

Adresilmused.
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2) tunneb, valib ja kasutab
eesmirgipéraselt tdovahendeid ning
materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud
teabeallikatest ja 1dngavoolt ning
saab aru, mis on autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt
ohutult digeid toovotteid ning
tehnikaid materjalide to6tlemisel

5) saab aru etteantud to6protsessi
kirjelduse jargimise olulisusest oma
ja/voi riihma t60s;

6) visualiseerib ja kirjeldab
omandatud t66votete baasil
joukohaste esemete loomist tiksi
ja/voi riihmas;

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel
kasutab Opetaja abi kavandatu
16puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale
sadstlikult ning leiab voimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab oOpetaja juhendamisel
teistes Oppeainetes Opitut;

10) teab ja kasutab opetaja
juhendamisel t66d kavandades
rahvuslikke kujunduselemente
sobivas kontekstis;

11)esitleb oma ja/vdi rithma t66
lopptulemust, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult;

12) jargib tootades korra- ja puhtuse
ndudeid, korrastab oma té6koha

ning tédvahendid;

Kudumi [opetamine.

Kudumi viimistlemine ja hooldamine.
Idee ja kavandi tihtsus eset
valmistades.

Kavandamise pohimotted ja nende
rakendamine.

Kujunduse graafilised voimalused.
Vérvusodpetuse pdhitddede
arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja edasiarendamine

kavandiks.
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Teema:

Heegeldamine

Opitulemused

Oppesisu

1) tunneb erinevaid t60s
kasutatavaid materjale ja nende
omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab
eesmirgipéraselt todvahendeid ning
materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud
teabeallikatest ja 1dngavoolt ning
saab aru, mis on autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt
ohutult digeid t6ovotteid ning
tehnikaid materjalide to6tlemisel
5) saab aru etteantud toGprotsessi
kirjelduse jérgimise olulisusest oma
ja/voi riihma to0s;

6) visualiseerib ja kirjeldab
omandatud t66votete baasil
joukohaste esemete loomist iiksi
ja/voi riihmas;

7) to6tab sihikindlalt ja vajadusel
kasutab dpetaja abi kavandatu
lopuleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale
sadstlikult ning leiab voimalusi
materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab oOpetaja juhendamisel
teistes Oppeainetes Opitut;

10) teab ja kasutab Gpetaja
juhendamisel t66d kavandades
rahvuslikke kujunduselemente
sobivas kontekstis;

12) saab aru rithmas td6tamise
olulisusest iihise eesmargi

saavutamisel;

Toovahendid ja sobivad materjalid.
PShisilmuste heegeldamine.
Edasi-tagasi heegeldamine.
Heegeldustdo viimistlemine.
Too6tamine suulise juhendamise jargi.
Too6tamine todjuhendi jargi.
To6jaotus rithmas, iihist6o
kavandamine, hooliv, arvestav ja
tiksteist abistav kditumine.

Uhise t66 analiilisimine ja hindamine.
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13)esitleb oma ja/voi rithma t66
16pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult;

14) jargib tootades korra- ja puhtuse
noudeid, korrastab oma tookoha

ning toovahendid.
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6. klass

1. Opitulemused
Opilane:

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;
2) valib ja kasutab eesmérgipéraselt toovahendeid, tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning véértustab intellektuaalset omandit,

lahtudes autoridigusest;
4) kasutab ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete tootlemisel;
5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku téoprotsessi;

6) kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid esemeid iiksi ja/voi rithmas, oskab

kasutada videojuhendit;
7) to6tab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sédéstlikult ning leiab voimalusi materjalide

taaskasutuseks;
9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku

kidsit6od ja rahvustoite;
11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;
12) moistab rithmas toGtamise voi t00 jaotamise olulisust iihise eesmérgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 10pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessi valikuid

kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra-ja puhtuse nduded, korrastab oma todkoha ning

toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete sdilitamise ndudeid.
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2. Oppesisu kodundus 6. klass

° Teema:

Toiduharidus

° Opitulemused

Oppesisu

. 1) tunneb erinevaid
toiduaineid ja nende omadusi;

2) wvalib ja kasutab
eesmirgipdraselt todvahendeid,
tootlusviise;

3) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt ning
viartustab intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

4)kasutab ohutult digeid toovotteid
ning tehnikaid materjalide, sh
toiduainete tootlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel
oma ja/voi rithma terviklikku
toOprotsessi;

6) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule;

7) kasutab toiduaineid saéstlikult
ning leiab voimalusi taaskasutuseks;
8) rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

9) tunneb Eesti rahvustoite;

10) rakendab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;
11) maoistab riihmas todtamise voi
t60 jaotamise olulisust {ihise
eesmirgi saavutamisel;

12) esitleb oma ja/vdi rithma t60
1opptulemust, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid

Heaolu ja tervis toidust
Toidu saamine toorainest
tooteni

Toidu kirjeldamine ja

maitsmine

Toidu ohutu valmistamine
Ohutus kodgis, isiklik hiigieen
Retsepti lugemine: lithendid ja
mootiihikud retseptis
Toiduainete mddtmine ja
kaalumine

Toiduainete valimine
Toiduainete sdilitamine

Toidu ohutus sh toidu
saastumine toiduvalmistamise
kaigus

Toiduainete tootlemisviisid
lahtudes toorainest ja
soovitavast tulemusest
Toovahendite ohutu
késitlemine

Viikevahendite ohutu
kéasitlemine

Pliidi-ahju ohutu késitlemine
Too6tamine paaris voi rithmas,

uhistoo kavandamine
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13) jérgib tootades hiigieeni-,
korra- ja puhtuse nduded, korrastab
oma tdokoha ning todvahendid;

14) teab toiduainete séilitamise

nodudeid.
Teema: ° Opitulemused ° Oppesisu
Tarbijaharidus ja . .
keskkond
o . 1) valib ja kasutab ° Puhastus-, hooldus- ja

eesmirgiparaselt tdovahendeid,
tootlusviise;

2) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt ning
vadrtustab intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

3) planeerib dpetaja juhendamisel
oma ja/voi rithma terviklikku
tooprotsessi;

4) to6tab sihikindlalt ja viib
kavandatu Iopule;

5) kasutab toiduaineid sdastlikult
ning leiab vdimalusi taaskasutuseks;
6) rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

7) moistab rithmas téotamise voi t00
jaotamise olulisust ithise eesmargi
saavutamisel;

8) esitleb oma ja/vai rithma t66
16pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid

9) jargib tootades hiigieeni-,

korra- ja puhtuse nduded, korrastab

oma tdokoha ning todvahendid;

korrastustoode kiigus kasutatavad
vahendid ning tooviisid
e Puhastus- ja korrastustdod,
kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid

e Tingmairgid rdivastel

° Toiduga seotud tarbija
teemad
e Tarbija rolli mdistmine ning
teadlikud valikud
toidutarbijana
e Toidupakendil olev info ja

mérgistus

° Jiadtmed
e  Priigi sorteerimine

e Jadtmete vihendamine ja

taaskasutus
° Kaupade ja teenuste
valimine

e Rgivaste, toidu
ostmine/tarbimine
majandusliku (sdastlik valik),
sotsiaalse ja
keskkonnasaastlikkuse

seisukohast
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10) teab toiduainete siilitamise

ndudeid
Teema: Kaitumis- | e Opitulemused . Oppesisu
kultuur

[ ] [ ]

. 1) leiab vajalikku infot ° Etikett

teabeallikatest ja pakenditelt ning
vadrtustab intellektuaalset omandit,

lahtudes autoridigusest;

. 2) planeerib Opetaja
juhendamisel oma ja/voi rithma

terviklikku tooprotsessi;

. 3) to6tab sihikindlalt ja viib

kavandatu I5pule;

. 4) rakendab teistes ainetes

opitut ja loob seoseid erinevate

eluvaldkondadega;
. 5) tunneb Eesti rahvustoite;
. 6) moistab rithmas

toOtamise voi t60 jaotamise olulisust
ithise eesmirgi saavutamisel;

. 7) esitleb oma ja/vdi rithma
t60 1opptulemust, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid

e Harjumused tiksikisikust
lahtuvalt
e [Kiéitumine ja kombed

e [aua katmine ja toidu

serveerimine
° Eesti toidukultuur ja
kombed

e Eesti toidukultuur ja
traditsioonid.

e Kodukoha/Eesti erinevate
toidutraditsioonide uurimine.

e Kodukoha/Eesti mitmekesiste

toitude valmistamine.
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2.2 Oppesisu kasitdo 6. klass

kasutatavaid materjale ja nende
omadusi;

. 2) tunneb, valib ja kasutab
eesmirgipdraselt tdovahendeid ning
materjale;

. 3) leiab vajalikku infot
etteantud teabeallikatest ja
longavoolt ning saab aru, mis on
autorikaitse;

. 4) moistab ja kasutab
iseseisvalt ohutult digeid toovotteid
ning tehnikaid materjalide
tootlemisel

. 5) saab aru etteantud
tooprotsessi kirjelduse jargimise
olulisusest oma ja/voi rithma to0s;
. 6) visualiseerib ja kirjeldab
omandatud t6ovotete baasil
joukohaste esemete loomist iiksi
ja/voi rithmas;

. 7) todtab sihikindlalt ja
vajadusel kasutab Opetaja abi
kavandatu I6puleviimiseks;

. 8) teab, kuidas kasutada
materjale sadstlikult ning leiab
vOimalusi materjalide
taaskasutuseks;

. 9) rakendab Opetaja
juhendamisel teistes Oppeainetes

opitut;

° Teema: ° Opitulemused ° Oppesisu
Omblemine ja

materjaliopetus

o . 1) tunneb erinevaid td0s ° Toovahendid. Tapsuse

vajalikkus dmblustods. Omblemine
késitsi ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina niiditamine.
Lihtdmblus. Adrestamine. Palistused.
Loike paigutamine riidele,

dmblusvarud. Omblust66

viimistlemine.
° Materjalidpetus.
° Tekstiilkiudained.

Looduslikud kiud, nende saamine ja
omadused. Kanga kudumise pohimate.
Kanga liigid: telgedel kootud,
silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid, kisitooniidid ja 1ongad.
Erinevatest tekstiilmaterjalidest

esemete hooldamine.
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. 10) teab ja kasutab Opetaja
juhendamisel t66d kavandades
rahvuslikke kujunduselemente
sobivas kontekstis;

. 11)esitleb oma ja/voi rithma
t60 10opptulemust, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult;

. 12) jérgib tootades korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma

tookoha ning todvahendid;

° Teema: ° Opitulemused ° Oppesisu

Tikkimine ja

rahvakunst

o . 1) tunneb erinevaid t60s ° Toovahendid ja sobivad

kasutatavaid materjale ja nende
omadusi;

. 2) tunneb, valib ja kasutab
eesmargiparaselt tdovahendeid ning
materjale;

. 3) leiab vajalikku infot
etteantud teabeallikatest ja
longavoolt ning saab aru, mis on
autorikaitse;

. 4) moistab ja kasutab
iseseisvalt ohutult digeid toovotteid
ning tehnikaid materjalide
tootlemisel

. 5) saab aru etteantud
tooprotsessi kirjelduse jargimise
olulisusest oma ja/voi rithma t60s;
. 6) visualiseerib ja kirjeldab
omandatud t66votete baasil
joukohaste esemete loomist tiksi

ja/voi rithmas;

materjalid. Mustri kandmine riidele.
° To606 viimistlemine.

° Rahvakultuur ja selle téhtsus.
Esemeline rahvakunst. Tavad ja
kombed. Rahvuslikud mustrid ehk
kirjad ajaloolistel ja tdnapédevastel
esemetel. Muuseumide roll
rahvakunsti siilitajana. Rahvuslike
detailide kasutamine tdnapéevast

tarbeeset kavandades.
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. 7) t66tab sihikindlalt ja
vajadusel kasutab Opetaja abi
kavandatu Idpuleviimiseks;

. 8) teab, kuidas kasutada
materjale sédstlikult ning leiab
vOimalusi materjalide
taaskasutuseks;

. 9) rakendab Opetaja
juhendamisel teistes dppeainetes
Opitut;

. 10) teab ja kasutab dpetaja
juhendamisel t66d kavandades
rahvuslikke kujunduselemente
sobivas kontekstis;

. 12) saab aru rithmas

tootamise olulisusest lihise eesmérgi

saavutamisel;

. 13)esitleb oma ja/voi rithma

t60 10pptulemust, analiiiisib ja

pohjendab todprotsessi valikuid kas

suuliselt voi kirjalikult;

. 14) jérgib tootades korra- ja

puhtuse ndudeid, korrastab oma

tookoha ning toovahendid.
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7. klass

1. Opitulemused
Opilane:

1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab autoridiguste

jargimise vajadust;

2) moistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning kirjeldab erinevaid tarbimisvalikuid
3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid, to6vahendeid.

5) moistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel,

6) teab ja jargib tooohutusndudeid;

7) planeerib enda voi rithmas to6tades tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja

esteetilise tulemuse;

8) jargib jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab ressursside

sadstliku kasutamise moju tervisele ning looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/vai rithmas, kasutab teistes

Oppeainetes Opitut;
10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri-, késito6- ja toitumistavasid;
11) nimetab eri rahvaste peamisi kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid ning rakendab neid

toitu valmistades

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab téoprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas

suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid
14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma arvamust;

15) leiab dpitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega.

2. Oppesisu kodundus 7. klass
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Teema:

Toiduharidus

Opitulemused

Oppesisu

1) kasutab ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) valib ja kombineerib toiduaineid
eri tootlusviiside jaoks;

3) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

4) planeerib iseseisvalt voi riithmas
tervikliku t60protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

5) leiab iilesannete tditmiseks loovaid
lahendusi tliksi ja/voi rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

5) teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eripérasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

6) esitleb, analiitisib ja pohjendab
tehtud valikuid ning 16pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

7) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

8) leiab opitus seoseid igapdevaelu ja

erinevate ametite ning hobidega.

e Heaolu ja tervis toidust
Tervisliku toidu valikute
olulisus, tasakaalustatud
toitumine, pievane
energiavajadus nooruki eas

e Toidugruppide roll ja téhtsus
toitumises

e Tasakaalustatud meniiii
koostamine. Erinevad
toitainete vajadused meniiii
koostamisel -siisivesikud,
valgud, rasvad, vitamiinid,
mineraalained ja vesi

e Toitumise tidhtsus kogukonna-

ja heaolutunde kujundamisel

Toidu ohutu valmistamine

e Toiduhtigieen toidu
kaitlemisel, valmistamisel ja
sdilitamisel

e Toidu sdilitamise tingimused
ja nende jélgimise olulisus

o  Kuumtdotlemise viisid, valik
lahtuvalt toorainest ja
soovitavast tulemusest

e Erinevate kdogiseadmete ja
téovahendite ohutu ja
funktsionaalne kasutamine

e Retseptide vordlused ja
koguste arvutamine toidu
valmistamisel. Oma retseptide

koostamine.
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e Toitude valmistamine, mis

toetavad Opilaste heaolu ja

tervist.
Teema: Opitulemused Oppesisu
Tarbijaharidus ja
keskkond

1) kasutab ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet kriitiliselt ja
analiiiisib selle pohjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

3) oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks

4) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

5) teab jddtmete kditlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
ressursside sédstliku kasutamise
moju tervisele ning sotsiaal-,
majandus-ja looduskeskkonnale;

6) leiab iilesannete tditmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/voi rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

7) esitleb, analiilisib ja pohjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
10pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

8) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

9) leiab Opitus seoseid igapdevacelu ja

erinevate ametite ning hobidega.

Puhastus- ja korrastustoode kaigus
kasutatavad meetodid, vahendid
ning tooviisid
e Uute tehnoloogiate
kasutamine ja
keskkonnasdbralik 1dhenemine
puhastus ja korrastustoodes
e Roivaste hooldus vastavalt
tingmaérkidele
o Kodutdode motestamine ja
jaotus soolise

vorddiguslikkuse aspektist

Toiduga seotud tarbijateemad

e Toidu pdritolu ja labipaistvus

e Toiduainete tootmise ja
transportimise moju
keskkonnale ja inimese
tervisele

e Toidu 6koloogiline tsiikkel

e Toidu raiskamise mdju
keskkonnale

e Toiduressursside

vadrindamine, ringmajandus

Jaitmed
e  Priigi sorteerimine
e Jadtmete vihendamise ja

taaskasutus
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Kaupade ja teenuste valimine ja
hooldus
e Tarbija rolli mdistmine ning

teadlikud valikud tarbijana

Teema:
Kaitumis-kultuur

Opitulemused

Oppesisu

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskolas
autoridigusega;

2) planeerib iseseisvalt voi riihmas
tervikliku t60protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

3) leiab iilesannete tditmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/voi rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

4) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

5) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

6) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja

erinevate ametite ning hobidega.

Etikett
e Laua katmine ja toidu
serveerimine erinevatel

stindmustel
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2.2 Oppesisu kasitdo 7. klass

Teema:
Omblemine ja

materjaliopetus

Opitulemused

Oppesisu

1) kasutab t60d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid ning
selgitab autoridiguste jargimise
vajadust;

2) valib etteantud materjale;

4) Valib ja kasutab materjalile
sobivaid tehnikaid, to6vahendeid.
5) moistab eelarve koostamise
olulisust toote valmistamisel,

6) teab ja jargib tooohutusndudeid;
7) planeerib tootades tervikliku
toOprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) teab ressursside sddstliku
kasutamise mdju tervisele ning
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks
loovaid lahendusi iiksi ja/voi
rithmas, kasutab teistes dppeainetes
Opitut;

10) esitleb, analiiiisib ja pShjendab
todprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid

11) annab enda ja teiste tehtule
tagasisidet pohjendades oma
arvamust;

12) leiab Opitus seoseid igapievaelu

ja enda hobidega.

Rdivaeseme dmblemine. Mdotude
vOtmine, roiva suurusnumbri
méiédramine, 10ikelehe kasutamine ja
16igete paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme Omblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine.
Eseme dmblemise tehnoloogilise
jérjekorra miiramine. Omblustdd
viimistlemine.

Tekstiilkiudained. Ténapdeva
kisitdomaterjalid. Mitmeseguste
materjalide kooskasutamise vdimaluste

leidmine.
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Teema:
Heegeldamine ja

rahvakunst

Opitulemused

Oppesisu

1) kasutab t60d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid ning
selgitab autoridiguste jargimise
vajadust;

2) moistab infoallikates olevat teavet
ning kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid

3) valib etteantud materjale eri
tootlusviiside jaoks;

4) Valib ja kasutab materjalile
sobivaid tehnikaid, to6vahendeid.
5) moistab eelarve koostamise
olulisust toote valmistamisel,

6) teab ja jargib tooohutusndudeid;
7) planeerib enda toGprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) jargib jadtmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
teab ressursside sééstliku
kasutamise mdju tervisele ning
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete taitmiseks
loovaid lahendusi iiksi ja/voi
rithmas, kasutab teistes dppeainetes
opitut;

10) tunneb ja rakendab
kogukondlikke Eesti kultuuri-ja
késit6otavasid;

11) nimetab eri rahvaste peamisi
kultuuritavasid;

12) esitleb, analiiiisib ja pShjendab

todprotsessis tehtud valikuid ning

Tutvumine heegeltehnika
loominguliste voimalustega.
Stimbolid ja mérgid rahvakunstis.
Kudumine, heegeldamine ja tikkimine
eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti
etnograafiline ornament tdnapievase
roivastuse ja esemelise keskkonna

kujundamisel.
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lopptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid

13) annab enda ja teiste tehtule
tagasisidet pohjendades oma
arvamust;

14) leiab opitus seoseid igapdevaelu

ja enda hobidega.

3. Hindamine

Hindamine tehnoloogia valdkonna dppeainetes suunab ja julgustab dpilasi dppima ning
tekitab ja hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad dpilased mitmekiilgset
tagasisidet oma tookultuuri, -protsessi ja -tulemuste ning individuaalse arengu kohta. Seelédbi
toetatakse nende kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamisega luuakse opilastele voimalusi dppe kdigus oma
edusamme esile tuua, julgustades neid enda tugevaid kiilgi kasutama ja uusi oskusi arendama.
Neile voimaldatakse eri viise eneseanaliilisiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle
moistmiseks. Hindamise kdigus saab Opetaja teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning

sisendit nii Oppe kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka tildpddevuste arengu ning
vadrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega. Arutluste ja loometdode puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele
ithiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid podratakse tdhelepanu ka dpilase
keelekasutusele, sh erialaterminite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse

iilesande eesmairgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pdhjal.

Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuv&tvat hindamist,
mida esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise
hindamise kdigus selgitatakse vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased

vadrarusaamad ja spetsiifilised dpiraskused, et kavandada edasist Oppimist ja dpetamist.
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Kujundava hindamise kaudu saab dpilane suulist ja kirjalikku tagasisidet oma dpitulemuste
saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Kujundavat hindamist
toetavad Oppe ajal valminud erinevate todetappide kirjeldused, milleks vdivad olla kavandid,

joonised, dpimapp, blogi jne.

Kokkuvotvalt hinnatakse iildjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul, et kontrollida
nii Oppes seatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sitestatud Opitulemuste
saavutatust. Kokkuvdtval hindamisel 1dhtutakse to0protsessist kui tervikust ja taotletavatest

Opitulemustest. Seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla sdltuvalt t66 mahust erinev kaal.

Opilane kaasatakse nii oma t66d hindama kui ka kaasdpilaste t66d tagasisidestama. Opilasele
on dppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning
mis on hindamise kriteeriumid. Opilaste suunatakse dppe kiigus oma dppimist ning seatud

eesmirkide saavutamist analiiiisima ja reflekteerima.
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4., Léiming

I1I kooliastmes keskendutakse dppimise kédigus rohkem erinevate materjalide ja
tehnoloogiate sidumisele loomingulise todprotsessi kiigus. Opetuses jirgitakse ideest
teostuseni tsiiklit. Oluline on t60 ajalise ja tehnoloogilise protsessi ldabimine kavandamisest
kuni t60 esitlemiseni. Valdkonnasisese 16imingu aluseks on koigi kolme dppeaine taotletavad
teadmised, oskused ja hoiakud ning opitulemused, mille saavutamist toetavad tihisprojektid,

loovtddd, valdkonda siduvad multimateriaalsed t66d ja teised 16imingulised teemakasitlused.

Valdkonnasisese 16imingu arendamiseks I1I kooliastmes sobivad véga histi temaatikad, mis
kidsitlevad multimateriaalseid t6id. Selleks on aga vajalik tehnoloogiavaldkonna Opetajate tihe
ja sujuv koostoo iihise t06 planeerimisel ja toOprotsessi juhtimisel. Kui tuua néiteks késitoo ja
tehnoloogiadpetuse vaheline multimateriaalne t66 (paevitustool), peaks todmaht olema enam
vihem vordselt mdlema dppeaine vahel jaotunud. Selliselt saaks dppegrupi jagada kahte ossa,
kus esimene grupp valmistab todeseme kdvadest materjalidest detaile tehnoloogiadpetuse
tookodades ja teine grupp on hdivatud pehmete materjalide to6tlemisega kéasitdo klassis.
Kuna ajaline maht t66 molemal osal on enam vihem vordne, saab gruppe to6osade
valmimisel vahetada. T606 10petamise etapis toimub erinevatest materjalidest detailide

ithendamine tervikuks. Millele jargneb kahe grupi {ihine t66de refleksioon ning esitlemine.
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8. klass
1. Opitulemused

Opilane:
1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) analiiiisib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet ja kirjeldab oma tarbimisharjumusi

ning tarbimisvalikuid;
3) valib ja vordleb materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, masinaid ning viimistlus-ja/voi

kaunistusvotteid eesmérgipéraselt;
5) planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks;
6) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

8) jargib jadtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi noudeid ja teab ressursside

sadstliku kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale

9) leiab iilesannete taitmiseks loovaid lahendusi tiksi ja/voi rithmas, kasutab teistes

Oppeainetes Opitut;
10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri-, késitdo- ja toitumistavasid;
11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite ning rakendab neid praktikas;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eriparasid ning rakendab neid toitu

valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab tddprotsessis tehtud valikuid ning 1dpptulemust kas

suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid
14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet, pohjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.
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2. Oppesisu

2.1. Kodundus 8. klass

° Teema:

Toiduharidus

° Opitulemused

Oppesisu

o 1) kasutab ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskolas
autoridigusega;

2) valib ja kombineerib toiduaineid
eri tootlusviiside jaoks;

3) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

4) planeerib iseseisvalt vdi rithmas
tervikliku t6dprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

5) leiab tilesannete tditmiseks
loovaid lahendusi tiksi ja/voi
rithmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes Opitut;

6) teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eripérasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

7) esitleb, analiitisib ja pohjendab
tehtud valikuid ning 16pptulemust
kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;
8) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

9) leiab dpitus seoseid igapdevaelu

ja erinevate ametite ning hobidega.

Heaolu ja tervis toidust
Tervisliku toidu valikute
olulisus, tasakaalustatud
toitumine, pidevane
energiavajadus nooruki eas
Toidugruppide roll ja téhtsus
toitumises

Tasakaalustatud meniiii
koostamine. Erinevad
toitainete vajadused meniiii
koostamisel -siisivesikud,
valgud, rasvad, vitamiinid,
mineraalained ja vesi
Toitumise tdhtsus kogukonna-
ja heaolutunde kujundamisel
Toiduvalikud eritoitumise
korral

Toiduallergia ja
toidutalumatus
Toitumishéired

Toidu ohutu valmistamine
Toiduhiigieen toidu
kaitlemisel, valmistamisel ja
sdilitamisel

Toidu siilitamise tingimused
ja nende jélgimise olulisus
Kuumtdotlemise viisid, valik
lahtuvalt toorainest ja

soovitavast tulemusest
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Erinevate kdogiseadmete ja
toovahendite ohutu ja
funktsionaalne kasutamine
Retseptide vordlused ja
koguste arvutamine toidu
valmistamisel. Oma retseptide
koostamine.

Toitude valmistamine, mis

toetavad Opilaste heaolu ja

tervist.
[ ]
Teema: ° Opitulemused ° Oppesisu
Tarbijaharidus ja . .
keskkond
o o 1) kasutab ainealast ° Puhastus- ja korrastustoode

kirjandust ja teabeallikaid kooskolas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analiiiisib selle pohjal
oma tarbimisharjumusi ning
teadlikke tarbimisvalikuid;

3) oskab koostada eclarvet toote
valmistamiseks

4) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

5) teab jadtmete kiitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
ressursside sédstliku kasutamise
moju tervisele ning sotsiaal-,
majandus-ja looduskeskkonnale;
6) leiab tllesannete tditmiseks
loovaid lahendusi iiksi ja/voi
rihmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes Opitut;

7) esitleb, analiilisib ja pohjendab

tooprotsessis tehtud valikuid ning

kidigus kasutatavad meetodid,

vahendid ning tooviisid

Erinevates puhastustoddes
kasutatavate kemikaalide ja

puhastuslahuste pH

Toiduga seotud

tarbijateemad

Toidu péritolu ja ldbipaistvus
Toiduainete tootmise ja
transportimise moju
keskkonnale ja inimese
tervisele

Toidu 6koloogiline tsiikkel
Toidu raiskamise moju
keskkonnale
Toiduressursside

vadrindamine, ringmajandus

Jiadtmed
Priigi sorteerimine
Jadtmete vihendamise ja

taaskasutus
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lopptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,

8) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

9) leiab dpitus seoseid igapdevaelu

ja erinevate ametite ning hobidega.

Kaupade ja teenuste

valimine ja hooldus

Tarbija rolli mdistmine ning
teadlikud valikud tarbijana
Uldine finantsiline teadlikkus-
sissetulekud, kulutused,
sddstmine

Maksete tasumise viisid (sh
laenud, deebet- ja
krediitkaardid jne)
Tarbijakaitseorganisatsioonid
Roivaste, toidu
ostmise/tarbimise
majandusliku (sddstlik valik),
sotsiaalse ja
keskkonnasééastlikkuse

seisukohast

Teema: Kaitumis-
kultuur

° Opitulemused

Oppesisu
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1) kasutab t66d kavandades

ainealast kirjandust ja teabeallikaid

kooskdlas autoridigusega;

2) planeerib iseseisvalt voi riihmas

tervikliku t66protsessi ning

funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

3) leiab iilesannete tditmiseks

loovaid lahendusi tiksi ja/voi

rithmas, kasutab teadlikult teistes

ainetes Opitut;

4) teab toitumistavasid mojutavaid

tegureid ja toitumise eripérasid ning

rakendab neid toitu valmistades;

5) esitleb, analiilisib ja pohjendab

tehtud valikuid ning 16pptulemust

kas suuliselt voi kirjalikult,

kasutades sealhulgas digivahendeid;

6) annab enda ja teiste tehtule

konstruktiivset tagasisidet;

7) leiab dpitus seoseid igapdevaelu

ja erinevate ametite ning hobidega.

° Etikett
e Kiitumine ja riietus koduses
peolauas, kohvikus ning
restoranis, vastuvottudel
e [aua katmine ja toidu
serveerimine erinevatel

stindmustel

2.2 Oppesisu kasitdo 8. klass

Kkunst

Teema:

Omblemin

e ja roivastumis-

Opitulemused

° Oppesisu

Opilane:
1) kasutab t66d kavandades

ainealast kirjandust ja teabeallikaid

kooskolas autoridigusega;

2) analiiiisib infoallikates, sh

pakenditel sisalduvat teavet ja

° Roivaeseme dmblemine.
M&6tude votmine, roiva suurusnumbri
madramine, 10ikelehe kasutamine ja
1digete paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme Omblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine.

Eseme dmblemise tehnoloogilise
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kirjeldab oma tarbimisharjumusi
ning tarbimisvalikuid;

. 3) valib ja vordleb
materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

. 4) vordleb ja kasutab
sobilikke materjale, todvahendeid,
masinaid ning viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid eesmérgiparaselt;
. 5) planeerib ja koostab

eelarvet toote valmistamiseks;

. 6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;
. 7) planeerib iseseisvalt voi

rithmas tervikliku to6protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

. 8) jérgib jadtmete
kiitlemise ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja teab ressursside
sddstliku kasutamise moju tervisele
ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale

. 9) leiab tllesannete
téitmiseks loovaid lahendusi iiksi
ja/voi riihmas, kasutab teistes
Oppeainetes Opitut;

. 10) tunneb ja rakendab
peamisi Eesti kultuuri-ja
késitootavasid;

. 11) kirjeldab eri rahvaste
kultuuritavasid ja rahvustoite ning
rakendab neid praktikas;

. 12) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessis tehtud

valikuid ning 16pptulemust kas

jérjekorra misramine. Omblustdd
viimistlemine.

° Roivaste valimine, ldhtudes
nende materjalist, otstarbest, 15ikest,
stiilist ja oma figuurist.

° Originaalsed lahendused
roivaste disainis.
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suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid

. 13) annab enda ja teiste
tehtule tagasisidet, pdhjendades oma
arvamust;

. 14) leiab dpitus seoseid

igapdevaelu ja erinevate ametite

ning hobidega.

.

.
° Teema: ° Opitulemused ° Oppesisu
o Tikkimine | o Opilane: ° Kultuuridevahelised seosed,
ja rahvaroivad . 1) kasutab t66d kavandades | erinevused ja sarnasused.

ainealast kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

. 2) analiilisib infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet ja
kirjeldab oma tarbimisharjumusi
ning tarbimisvalikuid;

. 3) valib ja vordleb
materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

. 4) vordleb ja kasutab
sobilikke materjale, todvahendeid,
masinaid ning viimistlus-ja/voi
kaunistusvétteid eesmargiparaselt;
. 5) planeerib ja koostab

eelarvet toote valmistamiseks;

. 6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;
. 7) planeerib iseseisvalt voi

rithmas tervikliku to&protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

. 8) jargib jadtmete

kiitlemise ning keskkonnahoiu

Mitmekultuuriline keskkond.
Stimbolid ja mérgid rahvakunstis.
Kudumine, heegeldamine ja tikkimine
eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti
etnograafiline ornament tdnapédevase
roivastuse ja esemelise keskkonna
kujundamisel. Teiste rahvaste
etnograafia inspiratsiooniallikana.

° Tutvumine erinevate
tikanditega. Tikand loomingulise
viljendusvahendina. Siimbolid ja

mérgid.
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pohilisi ndudeid ja teab ressursside
sadstliku kasutamise moju tervisele
ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale

. 9) leiab iilesannete
téitmiseks loovaid lahendusi iiksi
ja/voi riihmas, kasutab teistes
Oppeainetes Opitut;

. 10) tunneb ja rakendab
peamisi Eesti kultuuri-ja
késitootavasid;

. 11) kirjeldab eri rahvaste
kultuuritavasid ja rahvustoite ning
rakendab neid praktikas;

. 12) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessis tehtud
valikuid ning 16pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid

. 13) annab enda ja teiste
tehtule tagasisidet, pdhjendades oma
arvamust;

. 14) leiab dpitus seoseid
igapdevaelu ja erinevate ametite

ning hobidega.
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9. klass
1. Opitulemused

Opilane:
1) kasutab t60d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle pohjal

oma tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;
3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, masinaid ning viimistlus-ja/voi

kaunistusvotteid eesmérgipéraselt;
5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;
6) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

8) teab jadtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja ressursside sdéstliku

kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tiksi ja/voi rithmas, kasutab teadlikult teistes

ainetes Opitut;
10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kdsitdo- ja toitumistavasid;
11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eriparasid ning rakendab neid toitu

valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pohjendab tdoprotsessis tehtud valikuid ning 1dpptulemust kas

suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;
14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.
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2. Oppesisu kodundus 9. klass

° Teema:

Toiduharidus

° Opitulemused

Oppesisu

° 1) kasutab ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskolas
autoridigusega;

2) valib ja kombineerib toiduaineid
eri tootlusviiside jaoks;

3) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

4) planeerib iseseisvalt vdi rithmas
tervikliku t66protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

5) leiab tilesannete tditmiseks
loovaid lahendusi tiksi ja/voi
rithmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes Opitut;

6) teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eripérasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

7) esitleb, analiilisib ja pohjendab
todprotsessis tehtud valikuid ning
lopptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,

8) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

9) leiab dpitus seoseid igapdevaelu

ja erinevate ametite ning hobidega.

Heaolu ja tervis toidust

Tervisliku toidu valikute
olulisus;

Toidugruppide roll ja téhtsus
toitumises

Tasakaalustatud mentiii
koostamine. Erinevad
toitainete vajadused meniiii
koostamisel -siisivesikud,
valgud, rasvad, vitamiinid,
mineraalained ja vesi
Toitumise tdhtsus kogukonna-
ja heaolutunde kujundamisel
Toidu ohutu valmistamine
Toiduhtigieen toidu
kaitlemisel, valmistamisel ja
sdilitamisel

Toidu siilitamise tingimused
ja nende jélgimise olulisus
Kuumtdotlemise viisid, valik
lahtuvalt toorainest ja
soovitavast tulemusest
Erinevate kdogiseadmete ja
toovahendite ohutu ja
funktsionaalne kasutamine
Retseptide vordlused ja
koguste arvutamine toidu
valmistamisel. Oma retseptide

koostamine.
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e Toitude valmistamine, mis

toetavad Opilaste heaolu ja

tervist.
°
Teema: ° Opitulemused ° Oppesisu
Tarbijaharidus ja . .
keskkond
o ° 1) kasutab ainealast ° Puhastus- ja korrastustoode

kirjandust ja teabeallikaid kooskolas
autoridigusega,

2) hindab infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analiiiisib selle pohjal
oma tarbimisharjumusi ning
teadlikke tarbimisvalikuid;

3) oskab koostada eclarvet toote
valmistamiseks

4) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

5) teab jadtmete kiitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
ressursside sédstliku kasutamise
moju tervisele ning sotsiaal-,
majandus-ja looduskeskkonnale;
6) leiab llesannete tditmiseks
loovaid lahendusi tiksi ja/voi
rithmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes Opitut;

7) esitleb, analiilisib ja pohjendab
todprotsessis tehtud valikuid ning
10pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

8) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

9) leiab oOpitus seoseid igapédevaelu

ja erinevate ametite ning hobidega.

kiigus kasutatavad meetodid,
vahendid ning tooviisid
e Uute tehnoloogiate
kasutamine ja
keskkonnasdbralik
lahenemine puhastus ja
korrastustoodes
e Roivaste hooldus vastavalt
tingmaérkidele
e Erinevates puhastustéodes
kasutatavate kemikaalide ja
puhastuslahuste pH
o Kodutdode motestamine ja
jaotus soolise

vorddiguslikkuse aspektist

° Toiduga seotud
tarbijateemad
e Toidu péritolu ja labipaistvus
e Toiduainete tootmise ja
transportimise moju
keskkonnale ja inimese
tervisele
e Toidu okoloogiline tsiikkel
e Toidu raiskamise mdju
keskkonnale
e Toiduressursside

védrindamine, ringmajandus

° Jaatmed

73




e  Priigi sorteerimine
e Jidtmete vihendamise ja

taaskasutus

° Kaupade ja teenuste
valimine ja hooldus
e Tarbija rolli mdistmine ning

teadlikud valikud tarbijana

Teema: Kaitumis-
kultuur

Opitulemused

° Oppesisu
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o 1) kasutab ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskolas
autoridigusega;

2) planeerib iseseisvalt voi riihmas
tervikliku t66protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

3) leiab iilesannete tditmiseks
loovaid lahendusi tiksi ja/voi
rithmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes Opitut;

4) tunneb peamisi Eesti
toitumistavasid;

5) vordleb eri rahvaste
kultuuritavasid ja rahvustoite;

6) teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eriparasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

7) esitleb, analiitisib ja pohjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
lopptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

8) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

9) leiab Opitus seoseid igapdevaelu

ja erinevate ametite ning hobidega.

Etikett

Kaitumine ja riietus koduses
peolauas, kohvikus ning
restoranis, vastuvottudel
Laua katmine ja toidu
serveerimine erinevatel

stindmustel

Eesti ja maailma

toidukultuur ja kombed

Toidu olulisus erinevates
kultuurides

Toiduga seotud kombed ja
tavad

Eesti toidukultuuri uurimine ja
kohaliku tooraine kasutamine
mitmekesiste toitude
valmistamisel.

Erinevate rahvuskdokide
uurimine ja vastavate toitude

valmistamine praktikas.

3. Oppesisu kasitdo 9. klass

° Teema:

Projektitoo

° Opitulemused

Oppesisu

o 1) kasutab t66d kavandades
ainealast kirjandust ja teabeallikaid

kooskdlas autoridigusega;

Opilased saavad valida 2 voi

enama korraga toimuva valikteema

vOi aineprojekti vahel. Valikteemad ja

projektid vaivad olla nii késitdo kui ka
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o 2) hindab infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analiiiisib selle pdhjal
oma tarbimisharjumusi ning
teadlikke tarbimisvalikuid;

o 3) valib ja kombineerib
materjale eri todtlusviiside jaoks;
o 4) kasutab sobilikke
materjale, toovahendeid, masinaid
ning viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid eesmirgiparaselt;
. 5) oskab koostada eelarvet

toote valmistamiseks;

o 6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;
o 7) planeerib iseseisvalt voi

riihmas tervikliku toSprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

. 8) teab jadtmete kiitlemise
ning keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid ja ressursside siistliku
kasutamise mdju tervisele ning
sotsiaal-, majandus-ja
looduskeskkonnale;

. 9) leiab iilesannete
taitmiseks loovaid lahendusi iiksi
ja/voi riihmas, kasutab teadlikult
teistes ainetes Opitut;

o 10) tunneb peamisi Eesti

kultuuri-ja kédsitootavasid;

. 11) vordleb eri rahvaste
kultuuritavasid;
o 12) esitleb, analiiiisib ja

pohjendab todprotsessis tehtud

valikuid ning I6pptulemust kas

kodunduse valdkonnast. Projektitdid
vOib 16imida omavahel, teiste
Oppeainete ja klasside vaheliste ja
pikemaajaliste iilekooliliste liritustega.
Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavaparaseid tootlemisviise ning

teatud teema suvitsi késitlemise huvi.
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suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid,;

. 13) annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset tagasisidet;
. 14) leiab dpitus seoseid
igapdevaelu ja erinevate ametite

ning hobidega.
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